
 

 

 *اختلال دیکتٍ وًیسی ) ضىاخت ي ارزیاتی(

                                              

اییٟاٞا ٚ اؽتلالات یاؿٌیلی یه آغلاط وّی اًت وٝ ُأُ یه ٌلٜٚ ٘إٍٖٞٛ ام ؿُٛاكیٟای یاؿٌیلی اًت وٝ ٘اكً

تٝ ٓٛكت ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ ٔا٘ٙـ ِٔىلاتی اًاًی ؿك ٌٍٛ ؿاؿٖ، ٓغثت ولؿٖ، ؽٛا٘ـٖ، ُ٘ٛتٗ، اًتـلاَ ولؿٖ یا 

 تٛا٘ایی ؿكن كیاضی ٔتزّی ٔی ُٛؿ.

یاؿٌیلی ٕٔىٗ اًت ؿك ؿاَ٘ آٔٛماٖ ًایل عثمات اًتخٙایی ٘ین ٚرٛؿ ؿاُتٝ تاُـ تلای اٌل صٝ ٘اكًاییٟای ٚیوٜ ؿك 

آًیة ٞای عٌی، ػمة ٔا٘ـٌی فٞٙی، آُفتٍی ٞای ارتٕاػی ٚ ٞیزا٘ی، تـكیي ٘اوافی یا ٘أٙاًة، ٔغلٚٔیت ٞای 

 ٔغیغی ٚ فلٍٞٙی ، أا ایٗ أل ؿك ٘تیزٝ ی ایٗ ُلایظ آٟ٘ا ٘یٌت.

ؿك عی ؿٚكاٖ تغٔیّی ؽٛؿ ؿصاك افت تغٔیّی ٔی ُٛ٘ـ ایٗ ٌٔأِٝ ٘اُی ام تلٚم یه ٘ٛع  تٌیاكی ام ؿاَ٘ آٔٛماٖ

آُفتٍی ؿك ٌٔیل یاؿٌیلی آ٘اٖ اًت وٝ اِثتٝ تٝ ٔیناٖ ٍٞٛ آٟ٘ا اكتثاعی ٘ـاكؿ. ؿكٓـ ایٗ ؿاَ٘ آٔٛماٖ تٌیاك 

 یل٘ـ.تالاًت ٚ ٔتأًفا٘ٝ ؿك اوخل ٔٛاكؿ ؿك ٔظاٖ اتٟاْ وٓ ُٞٛی ٚ وٓ اًتؼـاؿی للاك ٔی ٌ

ایٗ ٌٛ٘ٝ ِٔىلات تٟٙا ٔٙزل تٝ افت تغٔیّی ٚ اتلاف التٔاؿ ؽا٘ٛاؿٜ ٚ وِٛك ٕ٘ی ُٛؿ تّىٝ تٝ ؽاعل ػـْ آٌاٞی 

ٓغیظ ٚ ؿكًت ٔؼّٕاٖ ٚ ٚاِـیٗ ؿك اوخل ٔٛالغ تٝ ًلمَ٘ ٚ تغمیل ؿاَ٘ آٔٛماٖ ٔٙزل ُـٜ ٚ عي ٘اؽُٛایٙـ ؽٛؿ 

ٝ ٚرٛؿ ٔی آٚكؿ ٚ صٝ تٌا تٌیاكی ام ایٗ ِٔىلات لثُ ام ضؼیف پٙـاكی ٚ واَٞ اػتٕاؿتٝ ٘في كا ؿك كٚط پاوِاٖ ت

ٚكٚؿ تٝ ؿتٌتاٖ لاتُ پیٍِیلی ٌٞتٙـ ٚ ٔی تٛاٖ تٔلف مٔا٘ی ا٘ـن ػُّ ِٔىُ كا ُٙاًایی ٚ ؿكٔاٖ ولؿ. ًپي 

ٔؼّٕاٖ ٚ ٔلتیاٖ اٌل ام اعلاػات وافی ٚ ٟٔاكتٟای لامْ تلؽٛكؿاك ٘ثاُـ ٕٔىٗ اًت تٌیاكی ام اؽتلالات كا ؿك وٛؿن 

خثیت وٙٙـ. صٙاٖ صٝ ام تؼلیف ٘اتٛا٘ی ٞا یاؿٌیلی ؿك ٔفْٟٛ ؽاّ آٖ ػـَٚ وٙیٓ ٚ ٞل ٘ٛع ِٔىُ اؿكاوی ٔٙزل تٝ ت

افت تغٔیّی ٚ واَٞ ٔیناٖ پیِلفت تغٔیّی كا ٘اتٛا٘ی یاؿٌیلی تٝ عٌاب آٚكیٓ تؼـاؿ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿكٌیل ایٗ 

ای ام ٔؼّٕاٖ ٔـاكى ٚ ٚاِـیٗ وٛؿواٖ غاِثاً تلای عُ ِٔىُ ؿكٓـ تٌیاك تالایی كا تٝ ؽٛؿ اؽتٔاّ ؽٛاٞـ ؿاؿ. ػـٜ 

ِٔىُ وٛؿواٖ ام كُٟٚای لـیٕی ٚ ٌاٜ ٌٔٙٛػ وٕه ٔی ٌیل٘ـ وٝ ػلاٜٚ تل ٓلف ا٘لهی ٚ ٚلت فلاٚاٖ ٘ٝ تٟٙا تٝ 

افت تغٔیّی ٚ اتلاف تٛؿرٝ پایاٖ ٕ٘ی پقیلؿ تّىٝ تٝ ًلمَ٘ ٚ تغمیل ؿاَ٘ آٔٛماٖ تِىیُ ؽٛؿاٍ٘اكٜ ٔٙفی ٚ 

٘في آ٘اٖ ا٘زأیـٜ ٚ ًلأت كٚاِ٘اٖ كا تٝ ٔؾاعلٜ ٔی ا٘ـامؿ ٚ صٝ تٌا آ٘اٖ كا تٝ ٔىا٘ینْ ٞای ؿفاػی واَٞ ػنت 



 

 

٘أٛفك ٔی وِا٘ـ. ایٗ ِٔىلات ؿاَ٘ آٔٛماٖ ٚ ٔـكًٝ تٝ ؽا٘ٝ ٚ ؽا٘ٛاؿٜ كاٜ ٔی ٌِایـ ٚ اضغلاب ٚ ٘اؽِٙٛؿی كا 

وٝ تٝ تٟـاُت كٚا٘ی رأؼٝ ٚاكؿ ٔی ُٛؿ. ؿك ٕٞٝ ی فضای م٘ـٌی ٔی پلاوٙـ ٚ عآُ ایٗ ٕٞٝ آًیة ًؾتی اًت 

تٙاتلایٗ تٌیاك ٟٔٓ اًت وٝ ِٔىلات یاؿٌیلی تٝ ؿكًتی ُٙاًایی ٚ ًپي تغت ؿكٔاٖ للاك ٌیلؿ. لغؼاً كاٞثلؿٞای 

ٔفیـ ٚ احلتؾَ رٟت ؿكٔاٖ اؽتلالات یاؿٌیلی ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ ٔؼّٕیٗ ٚ اِٚیا تایٌتی ام آٟ٘ا آٌاٜ تاُٙـ. ؿك اؿأٝ 

 ٛمُی ؿك مٔیٙٝ ؿكٔاٖ اؽتلالات ؿیىتٝ ٘ٛیٌی ؽٛاٞـ آٔـ.كاٞثلؿٞای آٔ

وٝ أیـ اًت تا واكتٌت ُیٜٛ ٞای اكائٝ ُـٜ ٌأی ؿك رٟت كُٚٗ ُـٖ ُٕغ أیـ ؿك ؿَ ٘أیـ ٘اتٛاٖ یاؿٌیلی 

تلؿاُتٝ تاُیٓ. أیـٚاكْ پیًٛت ایٗ ٔزاَ فلٓتٟایی تلای اكائٝ كاٞثلؿٞای ؿكٔاٖ اؽتلاَ ؽٛا٘ـٖ ٚ كیاضی تٛرٛؿ 

 .آیـ

 راَثردَای آمًزش در زمیىٍ درمان اختلالات دیکتٍ وًیسی:

 مقذمٍ:

تا تٛرٝ تٝ یافتٝ ٞای رـیـ ؿك ٔٛكؿ یاؿٌیلی تلؽی ام تٛا٘اییٟا وٝ تثـیُ تٝ تٛا٘ایی وأُ ٕ٘ی ُٛؿ كا ٔی تٛاٖ تٝ 

ظ یا تالا تاُٙـ. أا ػٙٛاٖ آغلاط اؽتلالات یاؿٌیلی تٝ واك تلؿ ایٗ ٌٛ٘ٝ افلاؿ ٕٔىٗ اًت ام ٘ظل ُٞٛی ؿك عـ ٔتًٛ

تٝ ؿلایّی ام رّٕٝ اُىالاتی وٝ ؿك تلؽی ام فلایٙـٞای كٚا٘ی پایٝ )اؿكان ؿیـاكی، ُٙیـاكی، متاٖ ُفاٞی ٚ وتثی( 

ٚرٛؿ ؿاكؿ، تیٗ ٔیناٖ پیِلفت تغٔیّی ٚ تٛا٘ایی ایِاٖ تفاٚت میاؿی تٝ ٚرٛؿ آٔـٜ تاُـ. تا آ٘زائیىٝ ٕ٘ی تٛا٘یـ 

ٚ ... كا تؾٛا٘ـ ؿك ٘تیزٝ تا ِٔىلاتی كٚ تٝ كٚ ٔی ُٛ٘ـ ٚ ٔتأًفا٘ٝ تٝ تٌیاكی ام ایٗ وتاتٟای ؿكًی ػّْٛ، كیاضی 

ؿاَ٘ آٔٛماٖ تلصٌة وٛؿٖ، وٓ فٞٗ، ػمة ٔا٘ـٜ ٚ أخاَ آٖ مؿٜ ُـٜ ٔی ُٛ٘ـ وٝ ٘ٝ تٟٙا ِٔىُ ایٗ ؿاَ٘ آٔٛماٖ 

ؿاَ٘ آٔٛماٖ ٔی ٌلؿؿ. تلای  كا تلعلف ٕ٘ی وٙـ تّىٝ ٔٛرة یأى ٚ ؿِٕلؿٌی ٚ ًلؽٛكؿٌی ٚ ام تیٗ كفتٗ ػلالٝ ؿك

ا٘ىٝ تٕلیٟٙای پیِٟٙاؿی تأحیل تٌیاك میاؿی كا ؿك عُ ِٔىُ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿاُتٝ تاُـ تایـ ام علیك )تِٛیك آ٘ضٝ 

ٔی ؿا٘ٙـ ٘ٝ تٙثیٝ آ٘ضٝ ٕ٘ی ؿا٘ـ( ؿك ایِاٖ ایزاؿ اٍ٘ینٜ وٙیٓ تا تا كغثت تٝ ا٘زاْ ایٗ تىاِیف ٚ تٕلیٟٙا تپلؿامؿ. أیـ 

ٞٓ ٚ تا اًتفاؿٜ ام كٍٚ ٞای پیِٟٙاؿی وٝ ؿك فیُ ٌلؿآٚكی ُـٜ تتٛا٘یٓ تؾِی ام ِٔىلات آٔٛمُی اًت تا وٕه 

ایٗ ٌلٜٚ كا تلعلف تٌامیٓ. ٕٞضٙیٗ تٕلیٟٙای ٔؤحل ؿك كاتغٝ تا یاؿٌیلی ٚ تمٛیت ألأ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿك ُٕاكٜ ی 

 تؼـی آٚكؿٜ ؽٛاٞـ ُـ.

 :ءايلیه جلسٍ تًجیُی املا

ٛأُ ٔؤحل ؿك كًیـٖ تٝ ٔٛفمیت ؿك ؿاَ٘ آٔٛماٖ ایزاؿ اٍ٘ینٜ وافی تلای ا٘زاْ ٞل فؼاِیت ام آ٘زائیىٝ یىی ام ػ

 آٔٛمُی ٔی تاُـ ٔی تٛاٖ ام علیك تغج ٌلٚٞی ؿك ولاى ًلیؼتل ٚ تٟتل تٝ ٘تیزٝ ٔٛكؿ ؿًت یافت.

 وٝ تلؽی ٘تایذ ػثاكتٙـ ام:

 ( یاؿؿاُت ولؿٖ ٔغاِة ٟٔٓ تٝ ؽّٔٛ ؿك ًاِٟای تالاتل تغٔیّی.1

 وّٕات غاِة ؿك ٔغاِة ؿكًت تیاٖ ٚ ؿیٍلاٖ تا وتثی ٔفیـ اكتثاط تلللاكی تلای  (2



 

 

 .ؿیٍل ؿكٚى تا ؿیىتٝ ؿكى اكتثاط (3

 ( ایزاؿ ٟٔاكت ٚ ٕٞاٍٞٙی تیٗ اػضأ تـٖ.4

 .اًٚت ُؾٔیت ی ٕ٘ایٙـٜ وي ٞل ُ٘ٛتٝ (5

 ٗ ٘یام ؿاك٘ـ.( تیِتل ِٔاغّی وٝ افلاؿ تغٔیُ ولؿٜ ؿك ارتٕاع ؿاك٘ـ تٝ ٓغیظ ٚ ؿلیك ُ٘ٛت6

 علامت ضعف داوص آمًزان در درس دیکتٍ:

 .٘ٛیٌیـ ٕ٘ی ؿكًت آ٘لا ا٘ـ ٘فٟٕیـٜ لثلاً یا فٟٕٙـ ٕ٘ی كا وّٕٝ ٔفْٟٛ ایٙىٝ ػّت تٝ  (1

 ( وّٕات ام را٘ة ٔؼّٓ ؿكًت تّفظ ٕ٘ی ُٛؿ )آٔٛمُی(.2

 (.ؿلت) ٔیىٙـ ٞزی ٚ تىلاك كا وّٕات ؿیىتٝ ُ٘ٛتٗ ٍٞٙاْ آٔٛماٖ ؿاَ٘  (3

-ؽثلی ٔؼّٓ ام ٚرٛؿ ایٗ ٘مْ تاػج ٔیٚرٛؿ ٘مْ ُٙٛایی ؿك تلؽی ام ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿك ٍٞٙاْ ُ٘ٛتٗ ألأ ٚ تی  (4

 ُٛؿ تؼضی ام وّٕات كا را ٔی ا٘ـامؿ یا ام ولاى ػمة ٔی افتـ )عافظٝ ُٙٛایی، عٌاًیت ُٙٛایی(.

تٍی ٚ ؿكًت ٌِ٘تٗ، وّٕات كا غّظ ؽٌ احل ؿك آٔٛماٖ ؿاَ٘ ٘یٕىت ٚ ٔین وٕثٛؿ ٚ آٔٛمُی فضای وٕثٛؿ ػّت تٝ  (5

 ٔی ٘ٛیٌٙـ. )آٔٛمُی(.

( ٔتٙاًة ٘ثٛؿٖ ٔتٗ ؿیىتٝ ام ٘ظل )وٕیت ٚ ٔمـاك( تا ًٗ پایٝ تغٔیّی آ٘اٖ تاػج ٔی ُٛؿ ؿاَ٘ آٔٛماٖ تؼـ ام 6

 ُ٘ٛتٗ ٔمـاكی ام آٖ ؽٌتٝ ُٛ٘ـ ٚ غّظ ٘ٛیٌی آغام ٔی ٌلؿؿ. )آٔٛمُی(.

ِٔىلات كٚا٘ی ٍٞٙاْ ُ٘ٛتٗ ؿیىتٝ ؿك افىاك ؽٛؿ غٛعٝ ٚك ٔی ُٛ٘ـ ٚ ام  ػّت تٝ آٔٛماٖ ؿاَ٘ اٚلات تؼضی ؿك  (7

 ُ٘ٛتٗ تام ٔی ٔا٘ٙـ.

 ( ٚرٛؿ علٚف ٞٓ ٓـا ؿك اؿتیات فاكًی ٔا٘ٙـ: )ّ، ث، ى(8

 ( تٙـ ٌفتٝ ُـٖ ؿیىتٝ ام ًٛی ٔؼّٓ تاػج ؽٌتىی ٚ وٓ ُـٖ ؿلت ؿك ؿاَ٘ آٔٛماٖ ٔی ٌلؿؿ.9

٘ٛیٌی(، تیملاكی ٚ تٙـ ؽٛیی، ؽغا ؿك اؿكان تٔلی علٚف )عافظٝ ؿیـاكی(، فمل ضؼف ؿك ٟٔاكتٟای علوتی )٘اكًا 

آٔٛمٍ ٚ ػـْ تٌّظ ٔؼّٓ تٝ ُیٜٛ ٞای آٔٛمُی ٔغّٛب ؿك ٍٞٙاْ تؼّیٓ ُ٘ٛتٗ، ِ٘ٙاؽتٗ علٚف ٚ لٛاػـ ُ٘ٛتٗ 

ی فلاٌیل ؿك تًٛظ ؿاَ٘ آٔٛماٖ، ٘ـاُتٗ تٕلیٗ لامْ ٚ وافی تلای ُ٘ٛتٗ ألأ ؽٛؿ ٔی تٛا٘ـ ٔٛرة ضؼف ٚ ٘اكًای

 وٌة ٟٔاكت ُ٘ٛتٗ ٔی ُٛؿ.

 

 



 

 

 اوًاع اضکالات مًجًد در دیکتٍ داوص آمًزان را پس از تجرتٍ ي تحلیل می تًاوذ تٍ دي گريٌ طثقٍ تىذی کرد.

یه ٌلٜٚ ام اُىالات تٝ ِٔىلات آٔٛمُی ٔلتٛط ٌٞتٙـ ٚ ام علیك كٍٚ تـكیي ٔی تٛاٖ عُ ولؿ ٚ ٌلٜٚ ؿیٍل كا 

ٝ ٔی تٛاٖ تٝ رای كٚ٘ٛیٌی ٞای ٔؼَٕٛ ؿك ٔـاكى ؿك ٘ظل ٌلفت تا ضٕٗ رٌّٛیلی ام ام علیك تٕلیٟٙای ؽآی و

 ٞـك كفتٗ ٚلت ٚ اًتؼـاؿ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿك تلعلف ولؿٖ اُىالات ؿیىتٝ تٌیاك ٔؤحل تاُٙـ.

 :ءريش َای تذریسی آمًزش املا  

 آزمًن -مطالعٍ -( ريش آزمًن1

كا تٝ ػٙٛاٖ ؿیىتٝ تلای ؿاَ٘ آْ.ماٖ ٔی ؽٛا٘یٓ ٚ تؼـ ام تٔغیظ آٖ كا تٝ ؿاَ٘ ؿك ایٗ كٍٚ ؿك اتتـا یه ٔتٗ 

آٔٛماٖ تام ٔی ٌلؿا٘یٓ ًپي ؿاَ٘ آٔٛماٖ تا رٌّٝ تؼـی ألأ ٓغیظ وّٕات غّظ ٔٛرٛؿ ؿك ألأ ؽٛؿ كا تٕلیٗ ٔی 

 غّغٟای ٔغـٚؿی ٕٞلاٜ اًت.وٙٙـ. ؿك رٌّٝ تؼـ ام آٖ ٔتٗ ؿٚتاكٜ ؿیىتٝ ٌفتٝ ٔی ُٛؿ وٝ ٔؼٕٛلاً تـٖٚ غّظ ٚ یا تا 

اِثتٝ تایـ تٛرٝ ؿاُت وٝ ٔتٗ ؿْٚ كا تا وٕه وّٕاتی ام ٔتٗ اَٚ وٝ ام اكمٍ ألایی تلؽٛكؿاك٘ـ )أا كؿ لاِة رٕلات 

 رـیـ( ٔی تٛاٖ تٟیٝ ٕ٘ٛؿ تا ٔیناٖ پیِلفت ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿك مٔیٙٝ عافظٝ ؿیـاكی ٞٓ ًٙزیـٜ ُٛؿ.

 ( ريش مطالعٍ ي آزمًن2

ؿكًٟای رٟت ٌفتٗ ام ؿیىتٝ ا٘تؾاب ٔی ُٛؿ ٚ ؿاَ٘ آٔٛماٖ كٚی ِغات ِٔىُ آٖ تٝ ٓٛكت ؿیىتٝ  اتتـا ؿكى یا

پای تؾتٝ ٚ تىاِیفی ٘ظیل ُ٘ٛتٗ وّٕات تا علٚف كٍ٘ی ٚ ... تٕلیٗ ٔی وٙٙـ؛ ًپي ام آٖ ؿكى یا ؿكًٟا ؿیىتٝ ٌفتٝ 

 ٔی ُٛؿ وٝ اِثتٝ تٟتل اًت ٔتٗ ؿلیماً ٔا٘ٙـ وتاب ٘ثاُـ.

       : ( ريش ومایطی3

تٝ ٔٙظٛك تمٛیت تیِتل عافظٝ ؿیـاكی ؿك كاتغٝ تا آٔٛمٍ علٚف ٞٓ ٓـا ٔا٘ٙـ: )ّ، ث، ى( اتتـا ِغات ٔٛكؿ ٘ظل كا 

كٚی عالٟای ُفاف ٔی ٘ٛیٌیٓ ًپي آٟ٘ا كا تا اًتفاؿٜ ام اٚكٞـ كٚی پلؿٜ ٕ٘ایَ ٔی ؿٞیٓ. ٔخلاً وّٕٝ )ٓاتٖٛ( 

ٛماٖ ٔی ؽٛاٞیٓ یىی ام ًٝ علف )ى، ث، ّ( كا ا٘تؾاب ولؿٜ ٚ ًپي كٚی علف )ّ( كا ٔی پُٛا٘یٓ ٚ ام ؿاَ٘ آٔ

وّٕٝ كا وأُ وٙٙـ. ًپي وّٕٝ كا وأُ ِ٘اٖ ٔی ؿٞیٓ تا اٌل غّظ عـى مؿٜ تٛؿ٘ـ آٖ كا آلاط وٙٙـ ٚ ؿكًتَ كا 

ٔی وٙاكٍ تٙٛیٌٙـ. ام ایٗ كٍٚ تٝ ٍٞٙاْ ؿیٍتٝ پای تؾتٝ ای ٞٓ ٔی تٛاٖ اًتفاؿٜ ولؿ ٚرٛؿ ؿًتٍاٜ اٚكٞـ اِنا

 ٘یٌت.

ؿاَ٘ آٔٛماٖ اتتـا وّٕٝ كا ؿك ؿفتل ؽٛؿ تٙٛیٌٙـ تؼـ تٝ تؾتٝ ٍ٘اٜ وٙٙـ ٚ ؿك ٓٛكت اُتثاٜ ؿكًت آٖ كا تالای وّٕٝ 

 تٙٛیٌٙـ.

 

 



 

 

 ( ريش تصحیح اوفرادی :4

تٝ ؿاَ٘ آٔٛم ؿیىتٝ ٌفتٝ ٔی ُٛؿ تٝ ػٙٛاٖ تىّیف ٔٙنَ ام اٚ ؽٛاًتٝ ٔی ُٛؿ؛ ؿیىتٝ ؽٛؿ كا تا اًتفاؿٜ ام وتاب 

 وٙـ.ظ وٙـ ٚ ام ایٗ علیك ٔتٛرٝ غّظ ٞایَ ٔی ُٛؿ ٚ آٟ٘ا كا تٕلیٗ ٔیتٔغی

 : حسی چىذ ريش (5 

 لثُ تیِتل كٍٚ ایٗ. آیٙـ ٔی ٘ظل ٔٛكؿ وّٕٝ ألأ یاؿٌیلی وٕه تٝ لأٌٝ–ُٙٛایی  -ؿك ایٗ كٍٚ صٙـ عي تیٙایی

 .ُٛؿ ٔی ٌلفتٝ واك تٝ ؿكى ِٔىُ وّٕات تٕلیٗ ٔٙظٛك تٝ ؿیىتٝ ام

ُٛؿ تا ؿلت تٝ وّٕٝ ی ٔٛكؿ ٘ظل )ایٗ وّٕٝ ام ٔتٗ ؿیىتٝ ای وٝ تؼـاً ٌفتٝ ؽٛاٞـ ُـ َ آٔٛم ؽٛاًتٝ ٔیاِف( ام ؿا٘

 ا٘تؾاب ٔی ُٛؿ( وٝ پای تاتّٛ ُ٘ٛتٝ ُـٜ ٍ٘اٜ وٙـ.

 ب( آٖ كا تؾٛا٘ٙـ ٚ وّٕٝ ٔٛكؿ ٘ظل كا ؿك ٞٛا تٝ ٓٛكتی فٞٙی ٚ تا اًتفاؿٜ ام اٍِ٘ت ؽٛؿ تٙٛیٌـ.

 ای ٔٙاًة تٝ واك تلؿ. ام ایٗ علیك ٔؼٙای وّٕٝ كا تٟتل ؿكن ٔی وٙـ.د( ًپي آٖ كا ؿك رّٕٝ 

 ٚ( وّٕٝ كا ام پای تاتّٛ پان ولؿٜ ٚ تٝ آٟ٘ا فلٓت ٔی ؿٞیٓ تا وّٕٝ كا تـٖٚ ؽغا ام كٚی عافظٝ تٙٛیٌٙـ.

ٝ ؽٛؿ پی تثل٘ـ. ؿ( وّٕٝ كا كٚی تاتّٛ ُ٘ٛتٝ تا ؿاَ٘ آٔٛماٖ آٟ٘ا كا تا ٞٓ ٔغاتمت ؿٞٙـ ٚ تٝ ؿكًتی یا ٘اؿكًتی ُ٘ٛت

علفی ام وّٕٝ كا وٝ ام اكمٍ ألایی تلؽٛكؿاك اًت للٔن ُ٘ٛتٝ ٚای تاتّٛ ٔی ٘ٛیٌیٓ؛ ٔا٘ٙـ: )ّ( ؿك )تٕٔیٓ( . ام 

 ایٗ كٍٚ تٝ ػٙٛاٖ یه تٕلیٗ ٚ تىّیف ٞٓ رٟت تمٛیت عافظٝ ؿیـاكی ؿاَ٘ آٔٛماٖ ٔی تٛاٖ اًتفاؿٜ ٕ٘ٛؿ.

 :ء( کارترد جملٍ سازی در زوگ املا6

ؿكى كا وٝ ؿاكای إٞیت ٌٞتٙـ ا٘تؾاب ولؿٜ ٚ ؿك ٞل رّٕٝ رای یه وّٕٝ تا اكمٍ ألایی  5رّٕٝ ام  22 آٔٛمٌاك

 ؽاِی ٌقاُتٝ ٔی ُٛؿ تا ؿاَ٘ آٔٛماٖ تٝ تىٕیُ آٖ تپلؿام٘ـ.

 ))تاكْ ٞل وّٕٝ یه ٕ٘لٜ ؿاكؿ((

 .ُـ ٔی ٘نؿیه.................. ی لّٝ تٝ ؽٛكُیـ 

 : ءآمًزان تا مته املا داوص کردن آضىا  (7

تٝ ٔٙظٛك یاؿآٚكی ُىُ وّٕٝ ٞای ؽٛا٘ـٜ ُـٜ لامْ اًت لثُ ام ُ٘ٛتٗ ألأ، آٔٛمٌاك یه تاك آٖ ٔتٗ كا ام اَٚ تا آؽل 

تؾٛا٘ـ ٚ ُاٌلؿاٖ تٝ ایٗ أل ػاؿت ولؿٜ وٝ ُىُ وّی وّٕٝ ٞای ؽٛا٘ـٜ ُـٜ كا ؿك فٞٗ ؽٛؿ ٔزٌٓ وٙٙـ ٚ آٟ٘ا كا تٝ 

ْ ؽٛا٘ـٖ ٔتٗ ألأ، آٔٛمٌاك تٝ ُاٌلؿاٖ ارامٜ ؿٞـ وٝ تٍٛیٙـ ُ٘ٛتٗ صٝ وّٕٝ ای كا ٕ٘ی تٛا٘ٙـ یاؿ آٚك٘ـ ٚ ٌاٞی ٍٞٙا

ٚ ٔؼّٓ كارغ تٝ آٖ وّٕٝ تٛضیظ آٔٛمُی تـٞـ تا ؿاَ٘ آٔٛماٖ ُىُ ُ٘ٛتاكی وّٕٝ ی ٔٛكؿ ٘ظل كا تٟتل یاؿ تٍیل٘ـ، ام 

 ی ػٕیك تل ٔی ُٛؿ.ایٗ علیك، ُىُ وّٕٝ ؿك فٞٗ ُاٌلؿ تیِتل تخثیت ٔی ٌلؿؿ ٚ یاؿٌیل



 

 

 در کلاس: ءوحًی قرائت املا

 ٍٞٙاْ للائت ٚ آٔٛمٍ ألأ تایـ تٝ ٘ىات میل تٛرٝ ُٛؿ:

( ام تٕاْ ؿكًٟای وتاب فاكًی، اػٓ ام ُؼل ٚ غیل ُؼل تایـ ألأ ٌفتٝ ُٛؿ؛ ِٚی ٔمـاك ٚ مٔاٖ آٖ ٘ثایـ ام عـ ٔؼیٙی 1

 تزاٚم وٙـ.

 ٞـفٟایی وٝ تلای ٌفتٗ ٞل ٔتٗ ألأ ؿاكؿ، ٔتٗ ٚ ٔمـاك آٖ كا ام لثُ ِٔؾْ وٙـ.( آٔٛمٌاك، تایـ تا تٛرٝ تٝ 2

( ٞل وّٕٝ یا ػثاكت فمظ یه یا ؿٚ تاك ٌفتٝ ُٛؿ ٚ ؿاَ٘ آٔٛماٖ تایـ ػاؿت وٙٙـ تا ٌٍٛ ؿاؿٖ تٝ ٓـای آٔٛمٌاك 3

 ِٔىُ وّی ُ٘ٛتٗ وّٕٝ كا ؿك فٞٗ ؽٛؿ پیـا ٚ آٖ كا میل ِة مٔنٔٝ وٙٙـ ٚ تٙٛیٌٙـ.

 ًلػت ٌفتٗ ألای وّٕٝ تا تٛاٖ ُ٘ٛتٗ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ٔتٙاًة تاُـ.( 4

  ( علوت ولؿٖ آٔٛمٌاك ؿك ٍٞٙاْ ٌفتٗ ألأ ٘ثایـ تاػج عٛاى پلتی ؿاَ٘ آٔٛماٖ ُٛؿ.5

 كٍٚ تلكًی اُىالات ٔٛرٛؿ ؿك ؿیىتٝ ؿاَ٘ آٔٛماٖ

فؼاِیت ٞایَ ٔخُ ًایل وٛؿواٖ  تلای ؿًتیاتی تٝ یه كاٜ عُ ًاؿٜ ٚ أیـٚاك وٙٙـٜ، اٌل وٛؿن ؿك ًایل ؿكًٟا ٚ

ٔؼِٕٛی تاُـ، تٝ ارلای آمٖٔٛ ٍٞٛ ٘یام ٘ـاكیٓ. تؼـ ام اعٕیٙاٖ ام ػاؿی تٛؿٖ ٍٞٛ ؿاَ٘ آٔٛماٖ، تایـ اُتثاٞات 

ؿیىتٝ ٞای ٔتؼـؿ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ام كٚی ؿفتل ٚی یاؿؿاُت وٙیٓ ٚپي ام یافتٗ ػّت آٖ، تلای كفغ ٞل اُىاَ تىاِیف 

 .ؽآی كا ؿك ٘ظل تٍیلیٓ

    جذيل تررسی اضکالات املایی:

 وًع اضتثاٌ درست غلط ردیف

 حافظٍ دیذاری مىظًر مىسير 1

 حافظٍ دیذاری حیلٍ َیلٍ 2

 حافظٍ دیذاری صثر سثر 3

 حساسیت ضىًایی روثًر زمثًر 4

 حساسیت ضىًایی صثح صة 5

 حساسیت ضىًایی رفتىذ رفته 6

 حساسیت ضىًایی تطقاب تطکاب 7

 حساسیت ضىًایی دوثال دمثال 8

 دقت ضغال ضعال 9



 

 

 دقت داستان داسثتان 11

 دقت تیسار تىسار 11

 دقت سپردٌ سردٌ 12

 آمًزضی ضذٌ ام ضًدٌ ام 13

 آمًزضی گفتمی گًفتمی 14

 آمًزضی اصحاب اصحاتٍ 15

 حافظٍ تًالی دیذاری مادر مارد 16

 حافظٍ تًالی دیذاری درخت ردخت 17

 دقت -تمیس دیذاری  زيد ديز 18

 دقت -تمیس دیذاری  خاوٍ جاوٍ 19

 حافظٍ ضىًایی مثلاً آمذ کلمٍ جا افتادٌ 21

  مراحل تطخیص ي ارزیاتی کًدکان تا اختلالات یادگیری دیکتٍ وًیسی : 

ٕٞاٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ؿك تؼلیف وٛؿواٖ تا ٘اكًاییٟای یاؿٌیلی آٔـٜ اًت، ایٗ وٛؿواٖ ام تٟلٜ ُٞٛی تملیثاً ػاؿی 

ام ٘ظل عٛاى تیٙایی ٚ ُٙٛایی ًإِٙـ، ؿاكای أىا٘ات ٔغیغی ٚ آٔٛمُی ٌ٘ثتاً ٔٙاًثی ٌٞتٙـ، ٕٞضٙیٗ تلؽٛكؿاك٘ـ، 

ٔغلٚٔیتٟای ُـیـ ػاعفی ٘ـاك٘ـ. أا تا ٚرٛؿ ایٗ، ؿك یه یا صٙـ مٔیٙٝ ی ؿكًی ؿصاك ِٔىلات اًاًی ٌٞتٙـ، ِقا 

ٛؿ، ًپي ام ٘ظل عٛاى ٔؾتّف ٚ ٘مایْ تلای تِؾیْ ایٗ ٌٛ٘ٝ وٛؿواٖ اَٚ تایـ تٟلٜ ی ُٞٛی آ٘اٖ ًٙزیـٜ ُ

رٌٕا٘ی ٔٛكؿ آمٔایَ للاك ٌیل٘ـ ٚ ٘ین ام ٘ظل ػاعفی ٚ ٔغلٚٔیتٟای ُـیـ ٔغیغی ٔٛلؼیت آ٘اٖ ٔغاِؼٝ ٚ تلكًی 

 ُٛؿ ٚ ًلا٘زاْ ِٔىُ اؽتٔآی ٚ ٚیوٜ ی آ٘اٖ ؿلیماً ِٔؾْ ٌلؿؿ.

  ريضُای ترمیمی ي آمًزضی کًدکان تا اختلالات یادگیری دیکتٍ :

اؿكاوی علوتی: علفـاكاٖ ایٗ كٍٚ) وپاكت، ٌتٕٗ، تلس( ٔؼتمـ٘ـ وٝ یاؿٌیلی علوتی ٔثـأ یاؿٌیلی اًت ٚ كٍٚ 

فلایٙـٞای فٞٙی ػاِیتل پي ام كُـ ٔٙاًة ًیٌتٓ علوتی ٚ ًیٌتٓ اؿكاوی ٚ ٕٞضٙیٗ پیٛ٘ـٞای اكتثاعی ٔیاٖ 

ی علوتی تل ٍٞٛ ٚ تغٔیلات ٔٛحل اًت. یاؿٌیلی علوتی ٚ اؿكاوی تٛرٛؿ ٔی آیـ. وپاكت ػمیـٜ ؿاكؿ وٝ یاؿٌیلیٟا

اٚ ٔؼتمـ اًت وٝ كُـ وٛؿن تا وٙتلَ علوات ُلٚع ٔی ُٛؿ ٚ ٔلاعّی ٔا٘ٙـ وِف ٔٙظٓ، اؿكان ٌٔائُ، تلویة 

تىٕیُ ؿكیافتٟای عٌی ٚ ؿكپایاٖ تِىیُ ٔفاٞیٓ كا عی ٔی وٙـ. ٚ ٔی ٌٛیـ ٞل ٔلعّٝ ام ٔلعّٝ پیِیٗ وأّتل ٚ 

ؿی ایٗ ٔلاعُ كا تٝ ًاؿٌی ٚ تا تلتیة ؿكًت عی ٔی وٙٙـ أا ؿك ٔٛكؿ ؿاَ٘ آٔٛماٖ تا پیضیـٜ تل اًت ٚ وٛؿواٖ ػا

 اؽتلالات یاؿٌیلی ٕٔىٗ اًت ؿك ٔلاعُ ٔؾتّف كُـ ا٘مغاػی كػ ؿٞـ.

 .ُٛؿ تامًامی كٚا٘ی –ؿك ایٙزا اٚ اتلام ٔی ؿاكؿ وٝ ٔی تایـ كٚ٘ـ كُـ ام علیك كُٟٚای آٔٛمُی 

 



 

 

 ترای تقًیت یادگیری:تمریىات ي پیطىُادَای کپارت 

 تٕلیٗ ٚ آٔٛمٍ تلای تمٛیت یاؿٌیلیٟای اؿكاوی ٚ علوتی

 .تؼاؿَ تؾتٝ. ب                                  اِف.٘لؿٜ صٛتی.

 .تلف ؿك فلُتٝ. ؿ         د. تٛكی آولٚتات یا تِه هٔٙاًتیه

 .ٔٛمٖٚ ٓـای تمّیـ. ٚ                           ػ. تامیٟای تمّیـی.

 علوتی –تٕلیٗ ٚ آٔٛمٍ تلای تمٛیت پیٛ٘ـ اؿكاوی 

 اِف. فؼاِیتٟای ٔلتٛط تٝ ػضلات تنكي

 ب. فؼاِیتٟای ٔلتٛط تٝ ػضلات ظلیف

 علوتی -د. تٕلیٗ تلای پیٛ٘ـ اؿكان تیٙایی 

 علوتی –ؿ. تٕلیٗ تلای پیٛ٘ـ اؿكان ُٙٛایی 

 تٕلیٗ ٚ آٔٛمٍ تلای تمٛیت وٙتلَ تیٙایی.

 اِف. تٕلیٗ تلای تمٛیت تٕلون صِٕی.

 ب. تٕلیٗ تلای تمٛیت تؼمیة صِٕی.

 تٕلیٗ ٚ آٔٛمُٟای لامْ لثُ ام ُلٚع تٝ ُ٘ٛتٗ :

 اِف. آماؿا٘ٝ تلتؾتٝ ی ولاى ٞل ٘ٛع ؽغی كا وٝ ٔی ؽٛاٞٙـ تلًیٓ وٙٙـ.

 ب. ٘ماُی تا اٍِ٘تاٖ.

 د. وپی ولؿٖ اُىاَ ٔٙظٓ ٞٙـًی.

 ان صِٓ:تٕلیٗ ٚ آٔٛمٍ تلای تمٛیت اؿك

     اِف. تِؾیْ ٚ تٕین اُیأ ٚ تٔاٚیل ٔؾتّف.

 .تٔاٚیل ٚ اُیأ ولؿٖ رٛك. ب 

       د. تِؾیْ علٚف ٚ اػـاؿ



 

 

 .ُـٜ عقف لٌٕتٟای تِؾیْ. ؿ 

  :ريش چىذ حسی 

كٍٚ ؽا٘ٓ ؿوتل ٌلیي فل٘اِـ وٝ ؿك آٖ تٛامٖ ٚ تؼاؿِی تلای اًتفاؿٜ ام عي تیٙایی، عي ُٙٛایی ٚ عي لأٌٝ 

اًت، ٚ آ٘لا كٍٚ ))تؼمیة عٌی(( ٘ین ٔی ٌٛیٙـ ام تمیٝ ی كُٟٚای صٙـ عٌی وأّتل ٚ ؿًتٛك اِؼّٕٟای آٖ ٔٛكؿ ٘ظل 

ِٔؾْ تل اًت. ػّت ٚرٝ تٌٕیٝ ایٗ ٘اْ، آٖ اًت وٝ ؿك ایٗ كٍٚ تؼمیة تا اٍِ٘تاٖ تٝ عٛاى تیٙایی ٚ ُٙٛایی 

 تلای یاؿٌیلی اضافٝ ٔی ٌلؿؿ.

ؿاَ٘ آٔٛماٖ تا اؽتلالات یاؿٌیلی ؿك ٔـاكى ػاؿی ُىٌتٟای ٔتؼـؿی كا تزلتٝ ولؿٜ ؽا٘ٓ فل٘اِـ اتلام ٔی ؿاكؿ وٝ 

ا٘ـ، تٝ ٕٞیٗ ًثة آ٘اٖ ؿصاك ضؼف ؿك اػتٕاؿ تٝ ٘في ٌٞتٙـ. تٙاتلایٗ تٛرٝ تٝ ایٗ ٘ىتٝ ٚ تلاٍ ؿك رثلاٖ آٖ تا 

 كا تیِتل ٔی ًامؿ:اًتفاؿٜ ام كٍٚ ))ُلعی ُـٖ ٔزـؿ(( ٚ كػایت پیِٟٙاؿٞای میل ٔٛفمیت تل٘أٝ صٙـ عٌی 

 .ُٛؿ پلٞین ٌلؿؿ ٔی اٚ ٞیزا٘ات تِـیـ تاػج وٝ ُلایغی تٝ وٛؿن تٛرٝ رّة ام -1 

. ام تٝ واك تلؿٖ كُٟٚایی وٝ لثلاً تل وٛؿن آمٔایَ ُـٜ ٚ فایـٜ ای ٘ـاُتٝ اًت پلٞین ُٛؿ. میلا وٛؿن تىلاك واك 2

 ٕ٘ی ؿٞـ.تی عآُ كا تی حٕل ٔی ؿا٘ـ ٚ ٌ٘ثت تٝ آٖ ٚاوَٙ ٔٙاًة ِ٘اٖ 

 . ام ایزاؿ ُلایغی وٝ ؿك آٖ ؿاَ٘ آٔٛم ؿصاك ؿًتپاصٍی ٔی ٌلؿؿ پلٞین ُٛؿ.3

 . ام تٛرٝ ٌٔتمیٓ تٝ ٘اتٛا٘ی وٛؿن ؿك ا٘زاْ فؼاِیتٟا پلٞین ُٛؿ.4

 مراحل ريش چىذ حسی فروالذ :

ٛكؿ اًتفاؿٜ كا اِٚیٗ ٔلعّٝ ؿك ٞل تل٘أٝ ی آٔٛمُی ٚ تلٔیٕی ؿك ولاى یا وّیٙیه آٖ اًت وٝ تلای وٛؿن كٍٚ ٔ

تٛضیظ ؿٞیٓ ٚ یاؿآٚك ُٛیٓ وٝ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿیٍل ٘ین ِٔىُ اٚ كا ؿاُتٝ ا٘ـ، أا آ٘اٖ تا ایٗ كٍٚ، ؿك ؽٛا٘ـٖ، ٞزی 

 ولؿٖ ٚ ُ٘ٛتٗ پیِلفت عآُ ولؿٜ ا٘ـ.

ؾاب ؿٚٔیٗ ٔلعّٝ ام كٍٚ صٙـ عٌی آٖ اًت وٝ ام ؿاَ٘ آٔٛم تؾٛاٞیـ ٞل وّٕٝ ای كا وٝ ؿًٚت ؿاكؿ یاؿ تٍیلؿ، ا٘ت

 وٙـ ٚ ًپي ُ٘ٛتٗ ٚ تِؾیْ آٖ كا )ؽٛا٘ـٖ( تٝ اٚ تیأٛمیـ.

 وکات ضريری ترای کسة مًفقیت در ريش چىذ حسی:

. وّٕٝ ٚ ٕٞضٙیٗ ٔٛضٛع ؿاًتاٖ تایـ تًٛظ وٛؿن ا٘تؾاب ُٛؿ، میلا ؿك ایٗ ٓٛكت اٍ٘ینٜ ی یاؿٌیلی ؿك اٚ تیِتل 1

 ٔی ُٛؿ.

 . تؼمیة وّٕٝ ُ٘ٛتٝ ُـٜ تا اٍِ٘ت ضلٚكی اًت.2



 

 

. لامْ اًت وٛؿن پي ام تؼمیة وّٕٝ تا اٍِ٘ت ؽٛؿ ٚ تىلاك تٌیاك ایٗ ػُٕ، وّٕٝ كا تـٖٚ ٍ٘اٜ ولؿٖ تٝ آٖ 3

 تٙٛیٌـ.

 . اٌل وٛؿن ٍٞٙاْ ُ٘ٛتٗ وّٕٝ، علفی كا اُتثاٜ ُ٘ٛت، ؿك ایٗ ٓٛكت تٕاْ وّٕٟلا تایـ ام ٘ٛ تٙٛیٌـ.4

 كا تا اٍِ٘ت ؽٛؿ تؼمیة ٔی وٙـ ٚ یا آ٘لا ٔی ٘ٛیٌـ، وّٕٝ كا تا ٓـای تّٙـ تّفظ وٙـ.. وٛؿن تایـ ؿك عاِی وٝ وّٕٝ 5

. ٍٞٙأی وٝ تؼمیة تا اٍِ٘تاٖ تزن ٔٛاكؿ اًتخٙایی لامْ ٘یٌت، تایٍا٘ی وّٕات تا ؽظ ؿكُت تٝ تایٍا٘ی وّٕات 6

 تایپ ُـٜ تثـیُ ٔی ٌلؿؿ.

اكًاؽٛا٘ی كا ٌٔـٚؿ ُـٖ فلایٙـ یاؿٌیلی تٝ ؽاعل كٍٚ لامْ تٝ تٛضیظ اًت وٝ ؿوتل فل٘اِـ ػّت تیِتل ٔٛاكؿ ٘

ٔؼَٕٛ آٔٛمٍ ؽٛا٘ـٖ ؿك ٔـاكى ػاؿی ٔی ؿا٘ـ. اٚ ٔی ٌٛیـ كٍٚ ٔؼَٕٛ آٔٛمٍ ؽٛا٘ـٖ ؿك ٔـاكى تاویـی تیَ 

 ام عـ تل عي تیٙایی ؿاكؿ ٚ ام عٛاى ؿیٍل تٛیوٜ عي لأٌٝ وٕتل وٕه ٔی ٌیلؿ.

     لات یادگیری:آزمًوُای مًرد استفادٌ ترای درمان اختلا 

 (1966)وپاكت ٚ كٚس  وپاكت علوتی –ًٚیّٝ ا٘ـامٜ ٌیلی اؿكاوی 

 ُأُ ِٔاٞـٜ ؿك پٙش مٔیٙٝ میل اًت:

 . عاِت ٚ تؼاؿَ 1

 . تٔٛك تـ٘ی ٚتِؾیْ تفاٚت 2

 (ؿًت یه تا وـاْ ٞل ٚ ٕٞنٔاٖ ٞٙـًی ُىُ كًٓ)  علوتی –. پیٛ٘ـ اؿكاوی 3

 . وٙتلَ صِٕی )تؼمیة ٘ٛك(4

 ىُ) وپی ُىُ(. ؿكن 5ُ

 (1961) آمٖٔٛ اؿكان تیٙایی ٔاكیٗ فلاًتیً

 ایٗ آمٖٔٛ پٙش مٔیٙٝ ام اؿكان تیٙایی تٝ ُلط میل كا ٔی ًٙزـ:

 . تٛا٘ایی ٕٞاٍٞٙی علوتی ٚ ص1ِٓ

 . تِؾیْ تٔٛیل ٚ مٔی2ٝٙ

 . ؿكن حثات ُىُ 3

 . تٕین ٚضؼیت ؿك فضا4



 

 

 . ؿكن كٚاتظ فضایی5

 ٚ ولأی اكتثاط ٚ متاٖ ٘اكًایی تِؾیْ تلای 1961 ٕٞىاكاَ٘ ٚ ولن) ایّیٙٛین متا٘ی –آمٖٔٛ تٛا٘اییٟای كٚا٘ی 

  (آٖ تلٔیٓ

 ایٗ آمٖٔٛ ؿاكای ؿٚ ًغظ ٔی تاُـ:

 . ًغظ ٔزٌٓ وٙٙـ1ٜ

 (تیٙایی ؿكیافت آمٖٔٛ ، ُٙٛایی ؿكیافت آمٖٔٛ) ؿكیافت فلایٙـ– اِف 

. 1) ٌٛیَ یا كًا٘ٙـٜ فلایٙـ. د( علوتی -تیٙایی تـاػی. 2ولأی –ٖ تـاػی ُٙٛایی آمٔٛ. 1) ًامٔا٘ـٞی فلایٙـ. ب 

 (كًا٘ٙـٜ ؿًتی یا علوتی آمٖٔٛ. 2 كًا٘ٙـٜ ولأی آمٖٔٛ

 . ًغظ اتٛٔاتیه یا ؽٛؿواك2

 اى، تٔٛیل یه ؽاِی راٞای ولؿٖ پل یا تٕاْ ٘یٕٝ ًؾٙی ولؿٖ وأُ ؿك تٛا٘ایی تىٕیُ، ام ٔٙظٛك الف. تکمیل :

 ٘غٛی وٝ ام آٖ ٔفْٟٛ ٚ ٔؼٙی وأّی اًتٙثاط ُٛؿ. آمٟٔٛ٘ایی وٝ تلای ًٙزَ ایٗ تٛا٘ایی تىاك ٔی كٚؿ ػثاكتٙـ ام تٝ

ایٗ آمٖٔٛ تٛا٘ایی وٛؿن كا ؿك تىٕیُ لٌٕتٟای ٘اتٕاْ تیا٘ات ام ٘ظل ؿًتٛكی اكمُیاتی  . آمٖٔٛ تىٕیُ ؿًتٛكی:1

 اٚیلی وٝ ٔفْٟٛ كا ٕ٘ایَ ٔی ؿٞـ اكائٝ ٔی ٌلؿؿ. ٔی وٙـ. ؿك ایٗ آمٖٔٛ ٔٛاؿ تٔٛكت ُفاٞی ٕٞلا تا تٔ

ایٗ آمٖٔٛ تٛا٘ایی اًتٙتاد تیٙایی وُ ام رنء كا ٔی ًٙزـ. ؿك ایٗ آمٖٔٛ لٌٕتی ام یه  . آمٖٔٛ تىٕیُ تیٙایی:2

 ػىي یا ُیء كا تٝ وٛؿن ِ٘اٖ ٔی ؿٞٙـ ٚ اٚ تایـ آٖ ػىي یا ُیء كا ُٙاًایی وٙـ.

 ایٗ آمٖٔٛ تٛا٘ایی وٛؿن كا ؿك تىٕیُ لٌٕتٟای ٘اتٕاْ وّٕات اكمیاتی ٔی وٙـ. . آمٖٔٛ تىٕیُ ُٙٛایی:3

 ُٛؿ.ؿك ایٗ آمٖٔٛ ٓـاٞای یه وّٕٝ تا فآّٝ تّفظ ٔی . آمٖٔٛ تلویة یا تىٕیُ ٓـا:4

 ب. تًالی حافظٍ :

 تیٙایی عافظٝ تٛاِی آمٖٔٛ. 2      . آمٖٔٛ تٛاِی عافظٝ ُٙٛایی1

ًٙزَ تٛا٘ایی وٛؿن ؿك تِؾیْ ٚ تٕین وّٕات ٔتفاٚت  ضىًایی يپمه: تفايت تطخیص تًاوایی آزمًن 

رفت وّٕٝ وٝ ؿلیماً ِٔاتٝ یىـیٍل٘ـ تِىیُ ُـٜ اًت(. ایٗ  12رفت وّٕٝ وٝ ٓلفاً ؿك یه ٓـا تفاٚت ؿاك٘ـ ٚ  32)

 آمٖٔٛ تا تٛرٝ تٝ تِؾیْ ٔلتی تلای ٞل ؿاَ٘ آٔٛم ٔٛكؿ اًتفاؿٜ للاك ٔی ٌیلؿ.

 ل ٔایىُ تاًت :ٔلاعُ یاؿٌیلی ام ٘ظ 

 . اعٌاى. پاییٗ تلیٗ ٚ اًاًی تلیٗ ًغظ. یؼٙی ؿكیافت اعلاػات ام عٛاى ٔؾتّف.1



 

 

 . اؿكان تٛا٘ایی تِؾیْ ٓغیظ ؿكیافتٟای عٌی یا اعلاػات اؿكان ٘أیـٜ ٔی ُٛؿ.2

 . تٔٛك )ٚاتٌتٝ تٝ تزلتیات ٌقُتٝ ٚ تٛا٘ایی تٝ ؽاعل آٚكؿٖ اؿكاوات لثّی ٌِت(.3

 اكت ولأی ٚ غیل ولأی ؿك یاؿٌیلی . ٕ٘اؿیٗ ولؿٖ 4ٟٔ

 . ؿكن ٔفْٟٛ.) تٛا٘ایی تفىل ا٘تناػی ٚ عثمٝ تٙـی(5

 ٔلاعُ ؽٛا٘ـٖ ام ٘ظل واكیّٛ :

 .ٔلاعُ آٔاؿٌی تلای ُلٚع ؽٛا٘ـٖ )وٛؿوٌتاٖ(1

 . ُلٚع ؽٛا٘ـٖ )ولاى اَٚ(2

 . كُـ ٟٔاكت ؽٛا٘ـٖ )ولاى ؿْٚ ٚ ًْٛ(3

 آؽل ؿتٌتاٖ(. ٔلعّٝ ٌٌتلؿٜ ؽٛا٘ـٖ )ًاَ 4

 . پالایَ ؽٛا٘ـٖ)كإٞٙایی ٚ ؿتیلًتاٖ(5

 :  ضیًٌ درماوی اختلال خًاوذن

   . تام ٌٛیی تزلتٝ ٞا1

 . آٚایی ؿیـاكی 2

 . اًتفاؿٜ ام وّٕات كٍ٘اك3ً٘

 . تا ٔٛد ٞا تؾٛا٘یٓ، تامی وٙیٓ ٚ ِقت تثلی4ٓ

   . اًتفاؿٜ ام ٟٔاكتٟای ٘ظاكت تل ؽٛؿ5

     . اًتفاؿٜ ام ٔزٕٛػٝ عي ٞا6

 . تـكیي ؿٚ را٘ثٝ ) ٘مَ ٔؼّٓ(7

       . آٔٛمٍ ٌٔتمیٓ ) تٔغیظ غّغٟای ؽٛا٘ـٖ(8

 .ا٘فلاؿی آٔٛمٍ ُیٜٛ. 9 

 تؼلیف ٍٞٛ ٚ آمٖٔٛ ٞای ٍٞٛ:



 

 

ؿك اٚؽل للٖ ٞزـٜ ٚ اٚایُ للٖ ٘ٛمؿٜ ٔیلاؿی ػـٜ ای ام ؿإِ٘ٙـاٖ تؼّیٓ ٚ تلتیت ٔا٘ٙـ كًٚٛ پٌتاِٛهی ٞلتاكت ٚ 

فلٚتُ تفاٚت ٞای فلؿی وٛؿواٖ كا ام ٘ظل ػلایك، فؼاِیتٟای فٞٙی ٚ تٛا٘اییٟای یاؿٌیلی ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ؿاؿ٘ـ وٝ ؿك 

 كُٟٚای تؼّیٓ ٚ تلتیت وٛؿواٖ تاحیلی ػٕیك تل رای ٌقاُت.

 ( تٝ ُلط میل تیاٖ ُـٜ اًت:1916یىی ام لـیٕی تلیٗ تؼلیفٟای ٍٞٛ تًٛظ تیٙٝ ًٚیٕٖٛ )

كتی ػمُ ًّیٓ، ُؼٛك ػّٕی، اتتىاك، اًتؼـاؿ، ا٘غثاق ؽٛؿ تا ٔٛلؼیتٟای ٔؾتّف، تٝ ؽٛتی لضاٚت لضاٚت ٚ تٝ ػثا

كٚ٘ـ پیاهٜ ))ٍٞٛ كا ولؿٖ، تٝ ؽٛتی ؿكن ولؿٖ تٝ ؽٛتی اًتـلاَ ولؿٖ ایٟٙا فؼاِیتٟای اًاًی ٍٞٛ تٝ ُٕاك ٔی

كٞای ٔغیغی ٕٞاًٞٙ وٙـ ٚ تٝ تـكیذ ُىُ ؽآی ام ًامٌاكی تا ٔغیظ ٔی ؿاٌ٘ت تٝ عٛكی وٝ ٘یامٞایَ كا تا ا٘تظا

 وٝ كُـ ٔی وٙـ ًاؽتٟای كٚا٘ی ؽٛؿ كا ام ٘ٛ ًامٔاٖ ٔی ؿٞـ تا تتٛاٖ تٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔٛحل تا ٔغیظ تلؽٛكؿ وٙـ.

عاَ تا تٛرٝ تٝ تؼلیف یاؿٌیلی )تغییلی ٌ٘ثی وٝ تل احل تزلتٝ ٚ آٔٛمٍ تـًت ٔی آیـ( تلای ایزاؿ ایٗ تغییل تایـ 

 وٝ ٍٞٛ ٘أیـٜ ٔی ُٛؿ تلؽٛكؿاك تاُـ.فلؿ ام تٛا٘اییٟای 

 ام ٘ظل كٚاٖ ًٙزی ٍٞٛ یه ًامٜ یا ٓفت اًت ٚ ام ایٗ ٘ظل تیٗ افلاؿ تفاٚتٟای ٚرٛؿ ؿاكؿ.

حل٘ـایه ) كٚاِ٘ٙاى آٔلیىایی( ٔیٍٛیـ: اٌل صینی ٚرٛؿ ؿاُتٝ تاُـ ٔماؿیل ٔؾتّفی تٝ ؽٛؿ ٔی ٌیلؿ ٚ ٞل آ٘ضٝ 

 مٜ ٌیلی اًت.ٔماؿیل ٔؾتّفی تٝ ؽٛؿ تٍیلؿ لاتُ ا٘ـا

 چىذ مًرد از آزمًوُای ًَش:

ُٙاًایی وٛؿواٖ ؿیل آٔٛم ٚ ػمة ٔا٘ـٜ فٞٙی ایٗ آمٖٔٛ تل  فراوسٍ(:1915تیىٍ ) -. آمًن استىفًرد1

. تٛا٘اییٟای وّی فٞٙی تـٚیٗ ُـٜ اًت تیٙٝ ٔؼتمـ تٛؿ تٛا٘ایی فٞٙی وٛؿواٖ تا افنایَ 2. ًٗ 1اًاى ؿٚ آُ 

 67ٖ عٛكی ًاؽتٝ ُـ وٝ تا ًغظ تٛا٘ایی آٖ ًٗ ٕٞاًٞٙ تاُـ) پاًؼ ؿكًت تیٗ ًٗ كُـ ٔی وٙـ ًٛاِٟای آمٔٛ

 ؿكٓـ تٝ ًٛاَ تلای آٖ ًٗ ا٘تؾاب ٔی ُـ( 75تا 

 تزـیـ ٘ظل ُـ( 1986ٚ رـیـتلیٗ فلْ آٖ ؿك ًاَ 1937ٚ1962ایٗ آمٖٔٛ صٙـتاك تزـیـ ٘ظل ُـ )

ًٛاَ تلای ٞل ًٗ ؿك 6ًاَ 14ًاَ تا 5ٚ تلای  ًٛا12ًَاَ  5تا2ؿٚ ٘ٛع ًٛاَ ولأی ٚ غیل ولأی ؿاكؿ تلای ًٗ 

 ًغظ ًٛاَ تـٚیٗ ُـٜ اًت. 4٘ظل ٌلفتٝ ُـٜ اًت تلای افلاؿ تنكٌٌاَ ؿك 

 ( ٔمیاى تزـیـ ٘ظل ُـٜ ٚوٌّل تلای تنكٌٌالا1ٖؿاكای ًٝ فلْ ٔؾتّف اًت ) . آزمًن يکسلر:2

(2)  WAIS-R   (3) وٛؿواٖ ُـٜ ٘ظل تزـیـ ٔمیاى   WISC-R  یـ ٘ظل ُـٜ وٛؿواٖ پیَ تزـ ٔمیاى

  WPPSI-Rآٔٛمٍُاٞی 

آمٖٔٛ ُٞٛی ٚوٌّل ؿك ؿٚ ٔمیاى ولأی ٚ ػّٕی تـٚیٗ ُـٜ اًت ٔا ؿك ایٙزا ٔٛاكؿی كا ؿك ؽّٔٛ آمٖٔٛ وٛؿواٖ 

تزـیـ  1974ًاَ تـٚیٗ ُـٜ اًت تیاٖ ٔی وٙیٓ ایٗ آمٖٔٛ ؿك ًاَ  15تا5تلای ًٗ  1945ٚوٌّل وٝ ؿك ًاَ 



 

 

ؽلؿٜ آمٖٔٛ تٝ تلتیة 6كٚم تٝ واك ٔی كٚؿ ٞل ٔمیاى ؿاكای 32ٔاٜ ٚ 11ًاَ ٚ 16ًاَ تا 6٘ظل ُـ تلای وٛؿواٖ ام 

 میل اًت:

 . عافظٝ اكلا6ْ. ؿكن ٚ فٟٓ 5. ِغات 4. ٔغاًثٝ 3. ُثاٞتٟا 2. اعلاػات ػٕٛٔی 1 ٔمیاى ولأی:

. 12. ٔامٞا .ارلای 6. كٔنٌلؿا٘ی 5اِغاق لغؼٝ ٞا . 4. علاعی ٔىؼثٟا 3. تٙظیٓ 2. تىٕیُ تٔاٚیل 1 ٔمیاى ػّٕی :

 ؽلؿٜ آمٖٔٛ ضلٚكی ٚ عافظٝ اكلاْ ٚ ٔامٞا اؽتیاكی اًت.

ًٛاِٟا تٝ  سالگی ي تسرگسالان : 18تا9ریًن سیاٌ ي سفیذ  -سال 9تا5. آزمه َای ریًن روگی ترای کًدکان 3

ای كا وٝ ًٛاَ كا وأُ ٔی وٙـ ا٘تؾاب وٙـ ُىُ ٔاتلیي اًت آمٔٛؿ٘ی تایـ ام تیٗ ٌنیٙٝ ٞای ؿاؿٜ ُـٜ ٌنیٙٝ 

 ؿلیمٝ مٔاٖ ارلای آٖ اًت(45ًٛاَ ٚ 62)

)كًٓ یه آؿٔه ٚ ٕ٘لٜ ؿٞی تل اًاى آٖ  سال را می سىجذ 11تا5ًَش کًدکان  1926. آزمًن گًدیىاف 4

 ٔٛكؿ ؿك ٘ماُی( 51اُاكٜ تٝ 

ًاَ ٚ تنكٌٌالاٖ تا 14تا  8وٛؿواٖ  2َ ًا 8وٛؿواٖ صٟاك تا  1ؿك ؿٚ ٔمیاى  . آزمًن واتستٍ تٍ فرَىگ کتل:5

 ٚضؼیت تٛپِٛٛهیىی ٔىاٖ ُٙاؽتی( -ٔاتلیٌٟا -عثمٝ تٙـی -ؽلؿٜ آمٖٔٛ تٔاٚیل4ًٛاؿ وٕتل ام ٔتًٛظ )ُأُ 

ؿك ایٙزا لامْ تٝ فول اًت ؿك ًٙزَ اؽتلالات یاؿٌیلی تلای اكمیاتی ٍٞٛ آمٖٔٛ تزـیـ ٘ظل ُـٜ ٚوٌّل وٛؿواٖ 

 لؿ.ٔٛكؿ اًتفاؿٜ للاك ٔی ٌی

 طثقٍ تىذی افراد از وظر ًَش:

 ًلآٔـ ؽیّی تالاتل ٚ 142 

 ًلآٔـ139 تا122  

 تاٍٞٛ  119 تا112 

  ٔتًٛظ   129 تا 85  

 آٔٛم ؿیل 85 تا 72  

 .تاُـ ٔی یاؿٌیلی ٚاؽتلاَ ؿیلآٔٛم تیٗ ٔلمِٔتلن 85 

 ػمة ٔا٘ـٜ ٞای فٞٙی ٔی تاُٙـ. 72ٚ میل

 یاؿٌیلی تٝ ػُٕ آٚكؿٖ تٌت ٞای ٔىُٕ ٘ین لامْ ٚ ضلٚكی ٌٞتٙـ .اِثتٝ تلای تِؾیْ اؽتلالات 

 عاتذ مًلًدیتُیٍ کىىذٌ : 


