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  تيسم مبتلا به طيف ا روشهايي براي كمك به كودكان

ماساژ دادن قسمتي از بدن كودك كه آن را حركت مي دهد مي تواند روش موثري براي كمك  :ماساژدادن 

اين استراتژي ساده اغلب خيلي تاثير گذار است اگر چه بعضي از كودكان  .به متمركز شدن حواس او باشد

  .مورد لمس شدن آگاهي داشته باشند نياز دارند در

 كند و نگاهشما به خيلي از كودكان در شروع كار با مشكل مواجه مي شوند به كودك اجازه دهيد  :الگودهي 

چندين بار حركات را انجام دهيد بعضي اوقات انجام حركت هم زمان با كودك مفيد مي باشد براي مثال 

حالا با هم بلند مي (بگوييد اگر شما كنارش بنشينيد و شودكودكي كه قادر نيست از روي صندلي بلند 

عضي گرفتن دست ها ب راهنمايي با .قادر خواهد بود اين كار را انجام دهد ،و بعد با او بلند شويد) شويم 

براي مثال وقتي  دست يا بازوي كودك را هدايت كنيد چندين بار ،است اوقات در طول يك حركت نياز

ت را شروع مي كند و تن برجي با وسايل دست ساز تشويق مي كنيم ابتدا معلم فعاليكودكي را براي ساخ

   .را براي مدتي هدايت مي كند از آن به بعد كودك قادر است خودش آن را ادامه دهد بعد دست كودك

ه ، خواندن يك آواز با يك آهنگ مناسب يا شمردن براي شروع و ادامبراي بعضي از بچه ها :ريتم و موسيقي

دادن يك حركت مفيد مي باشد براي مثال اگر كودكان آهنگ مخصوصي را در زمان مناسبي مي خوانند 

  . به حركاتشان كمك كنيد  1.2.3با زدن ضربه با دستانتان روي ميز و گفتن  شما

بعضي اوقات اندام كودك حركات ناخواسته اي انجام مي دهد كه او را آشفته مي سازد  :حركات كنترل نشده

يا از انجام كار او جلوگيري مي كند مثلا مشاهده مي كنيم كه كودكي بعضي اوقات ضمن انجام كار دست 

ما  شود كه مانع انجام كارش مي شود كار مي هايش را تكان مي دهد در بعضي موارد او آن قدر درگير اين

بعضي  .داشتن به او بدهيم پايين آوردن دست ديگر به آرامي به او كمك  كنيم يا چيزي براي نگه بايد با

يك دستش را داخل جيبش بگذارد ضمن اينكه با دست ديگرش در  بدهيم تا اوقات مي توانيم به كودك ياد

كلامي مي رتي را تمرين كرده اند تشويق هاي از اينكه مها بعد حال انجام كار است براي بعضي از بچه ها

  .مناسب باشد تواند



  .هماهنگي جسماني بهتري پيدا مي كنند، بعضي از بچه ها بعد از ورزش هاي قدرتي فيزيكي :تمرين فيزيكي

 برنامه ريزي  

تيسم هم نياز دارند بدانند كه از آنها چه انتظاراتي داريم و آنها چه انتظاراتي مبتلا به ا ، كودكانمثل همه ما

هاي ديگر و فراهم آوردن يك برنامه واضح از  ، تصوير يا سمبلبيان كردن قوانين در يك نوشته. از ما دارند

ه در روز اتفاق مي افتد و قرار دادن آن روي ديوار يا يك كارت روي ميز دانش آموز مي تواند براي چآن

برنامه  .كودكي كه در مورد پيش بيني رفتار افراد ديگر يا بررسي تغيير رفتار آنها مشكل دارد متغير باشد

تيسم باشد البته اگر از آن به كمك به كودكان مبتلا به ا ها براي اثير گذارترين روشريزي مي تواند يكي از ت

ساعت ها ، تقويم ها  از استفاده( زمان بندي به صورت بصري . عنوان يك روش مداوم و پيوسته استفاده شود

حال تغيير است  اگر برنامه در. اضطراب كودك را كاهش مي دهد) و ديگر توافق ها براي نشان دادن برنامه 

يا متوجه شديد كه دانش آموزي با تغيير برنامه عصباني شده است يا به نظر مي رسد كه قادر به فهم قانون 

مبتلا  روي كاغذ بياورد و به آرامي اطلاعات را با كودك مرور كنيد اغلب كودكان را يك كلاس نيست مورد

آنها را از وظيفه اي كه در حال انجام آن هستند تيسم جذب يك شي مي شوند اين كار اغلب اوقات به ا

كند و يا شي را از او دور  نش آموز بخواهيد كار خود را متوقفاگر اين مورد پيش آمد از دا ،منصرف مي كند

ل كه در زير آمده قابل حل حوسيله مرا اراحتي او شود اين مساله شايد بهاين كار ممكن است باعث ن .كنيد

يك ساعت برايش رسم . 2آموز بگوييد به چه دليل از او مي خواهيد كارش را متوقف كند  به دانش : 1. باشد

دست آورد يا به فعاليت ه كنيد كه به دانش آموز نشان دهد چه مدت زمان ديگر مي تواند وسيله اش را ب

رفت يا به او بگوييد كه چه موقع شي را پس خواهيد گ دهيد و به ساعت را به او نشان. 3خود ادامه دهد 

بايد صبر  د است تا او ببيند چه مقدار زمانبه او نشان دهيد الان ساعت چن ،فعاليت خود ادامه خواهد دهد

دست آورد قرار دهيد و ه شي را از دانش آموز بگيريد و آن را در جايي كه نتواند ببيند يا به راحتي ب. 4كند 

تواند شي را  مي زمان اختصاص داده شده دانش آموز به كودك اطمينان بدهيد كه در. 5كار را ادامه دهيد 

لازم است روي اين روش تا زماني كه كودك اطمينان حاصل كند شما . پس بگيرد يا به فعاليتش ادامه دهد 

  .پافشاري كنيد ،واقعاً آنچه را مي گوييد اجرا خواهيد كرد

  : برگرفته از  

            iranautism.irسايت مركز اتيسم اصفهان

   فصلنامه علمي داخلي بچه هاي آسمان

  


