
 

 عجك آذز٤ٗ آٔبر:
 عبٖ حٙدزٜ زر ا٤زاٖ ٚخٛز زارز.ٔٛرز عز 0101

 زٞس. حٙدزٜ زارا٢ زٚ لا٤ٝ ٔب٥ٞچٝ اعز وٝ سبرٞب٢ فٛس٣ را سؾى٥ُ ٣ٔ
 ٤ٌٛٙس.     ( Adams Apple٣ٔغضزٚف خّٛ حٙدزٜ را ٌب٣ٞ ع٥ت آزْ )

 حٙدزٜ عٝ ثرؼ ٟٔٓ زارز:
 (عٛدزاٌّٛر) لغٕز ثبلا٢ حٙدزٜ

 (glote-ب٢ فٛس٣ راعز ٚچخ ٣ٔ ثبؽس.)ٌّٛرذٛز حٙدزٜ وٝ زر ٚعظ لزار زارز ٚؽبُٔ سبرٞ
 (.subglotisلغٕز دب٥٤ٗ حٙدزٜ زر ا٘شٟب لزار زارزٚ ثٝ ٘ب٢)سزاؽٝ( ٔشقُ اعز)عبة ٌّٛر

 حٙدزٜ,زر سٙفظ، ثّـ غذا ٚ سىّٓ ٘مؼ زارز.

 

زارز  ٣ٔوٝ فزز ٘فظ ذٛز را ٍ٘ٝ  ؽٛ٘س، ٚ سٔب٣٘ وٙٙس ٚ ثبس ٣ٔ زرٍٞٙبْ سٙفظ ، سبرٞب٢ فٛس٣ اعشزاحز ٣ٔ
 ؽٛ٘س. سبرٞب٢ فٛس٣ ,ثٝ فٛرر ٔحىٓ ثغشٝ ٣ٔ

 

دٛؽب٘س سب ٔب٘ـ  ٌّٛر ٚرٚز٢ حٙدزٜ را ٣ٔ وٝ غذا ثّـ ٣ٔ ؽٛز، اد٣ وٙس. سٔب٣٘ حٙدزٜ اس سزاؽٝ ٔزالجز ٣ٔ
 ؽٛز. ٚرٚز غذا ثٝ ر٤ٝ ؽٛزٚغذا اس عز٤ك ٔز٢ ٚارز ٔقسٜ ٣ٔ

 

س٥٘س، سبرٞب٢ فٛس٣ ؽٕب ٔحىٓ ثغشٝ ؽسٜ ٚ ثغ٥بر ثٝ ٞٓ  وٝ حزف ٣ٔ وٙس. سٔب٣٘ حٙدزٜ س٥ِٛس فٛر ٣ٔ
ؽٛز. ا٤ٗ اسفبق ثبفث ا٤دبز  لا٢ آٟ٘ب را٘سٜ ؽسٜ ٚ ثبفث ِزسػ آٟ٘ب ٣ٔ ؽٛ٘س. ٞٛا اس ر٤ٝ ثٝ لاثٝ ٘شز٤ه ٣ٔ

ٞب وٝ سؾى٥ُ  . عزعبٖ زر عَّٛوٙٙس ٞب، ا٤ٗ فسا را سجس٤ُ ثٝ ٚاصٌبٖ ٣ٔ ، ٚ ز٘ساٖ فٛر ؽسٜ ٚ سثبٖ، ِت
 عبس٘س. ٞب افضب٢ ثسٖ را ٣ٔ زٞٙسٜ اف٣ّ ثبفز ٞغشٙس سؾى٥ُ ٣ٔ ؽٛز. ثبفز

ٞب٢ خس٤س ٥٘بس زارز، سمغ٥ٓ ؽسٜ ٚ عَّٛ خس٤س  وٝ ثسٖ ثٝ عَّٛ ٞب رؽس وززٜ ٚ ٍٞٙب٣ٔ عٛر عج٥ق٣، عَّٛ ثٝ
 ٥ٌز٘س. خب٢ آٟ٘ب را ٣ٔ ٞب٢ خس٤س ٥ٔز٘س ٚ عَّٛ ؽٛ٘س، ٣ٔ ٞب د٥ز ٣ٔ ؽٛز. ٚلش٣ عَّٛ س٥ِٛس ٣ٔ

وٝ ثسٖ ثٝ آٟ٘ب ٥٘بس ٘سارز سؾى٥ُ  ٞب٢ خس٤س سٔب٣٘ رٚز. عَّٛ ٌب٣ٞ ا٤ٗ فزآ٤ٙس ٔٙؾٓ، اؽشجبٜ د٥ؼ ٣ٔ



ا٢ اس  ٞب٢ اضبفٝ سؾى٥ُ سٛزٜ رٚ٘س. ا٤ٗ عَّٛ وٝ ثب٤س ث٥ٕز٘س، اس ث٥ٗ ٣ٕ٘ ٞب٢ د٥ز ٚلش٣  ؽٛ٘س ٚ عَّٛ ٣ٔ
( ٚ ٤ب Nodulesٔقزٚف اعز. رؽس سائس زر ٘بح٥ٝ حٙدزٜ، ٘سَٚ )زٞٙس وٝ ثٝ رؽس سائس ٚ ٤ب سٛٔٛر  ثبفز را ٣ٔ

 ؽٛ٘س. ثب٤س زا٘غز وٝ سٕبْ سٛٔٛرٞب عزعب٣٘ ٥٘غشٙس. ( ٘ب٥ٔسٜ Polype٣ٔد٥ِٛخ )
 ذ٥ٓ ٚ ٤ب ثسذ٥ٓ ٞغشٙس: سٛٔٛرٞب ٤بذٛػ

 سٛٔٛرٞب٢ ذٛػ ذ٥ٓ-0
 ذ٥ٓ عزعب٣٘ ٥٘غز. سٛٔٛر ذٛػ-
 .٥٘غشٙس وؾٙسٜ ٔقٕٛلاً آٟ٘ب- 

 وٙٙس. ٘سرر زٚثبرٜ رؽس ٣ٔ سٛاٖ ثززاؽز ٚ ثٝ         ذ٥ٓ را ٣ٔ ذٛػ سٛٔٛرٞب٢- 
 ٤بثٙس. ٞب٢ ثسٖ ٌغشزػ ٣ٕ٘ ٞب٢ اعزاف ذٛز ٚ ٤ب ز٤ٍز لغٕز ذ٥ٓ ثٝ ثبفز ٞب٢ سٛٔٛر ذٛػ عَّٛ-
 سٛٔٛرٞب٢ ثسذ٥ٓ -2
 عزعب٣٘ ٞغشٙس. -
 .وٙٙس سٟس٤س را س٘س٣ٌ اعز ٕٔىٗ ٚ ثٛزٜ سز خس٢ فٕٛٔبً آٟ٘ب    -
 زاؽز، أب احشٕبَ زارز وٝ زٚثبرٜ رؽس وٙٙس. سٛاٖ ثز سذ٥ٓ را ٣ٔث سٛٔٛرٞب٢   - 
 .رعب٘ٙس ٣ٔ آع٥ت آٟ٘ب ثز٘سٚثٝ ٣ٔ ٞدْٛ اعزاف ٞب٢ ارٌبٖ ٚ ٞب ثبفز ثٝ ثسذ٥ٓ سٛٔٛر ٞب٢ عَّٛ   -
 ِٙفب٢ٚ زعشٍبٜ ٤ب ٚ ذٖٛ خز٤بٖ ٚارز ٚ ؽسٜ خسا ثسذ٥ٓ سٛٔٛر اس ٌب٣ٞ عزعب٣٘، ٞب٢ عَّٛ ٕٞچ٥ٙٗ،   -

 .ؽٛ٘س ٣ٔ
ٞب٢ حٙدزٜ زر زٞب٘ٝ          ٚخٛز ث٥ب٤س. ثغ٥بر٢ اس عزعبٖ سٛا٘س زر ٞز ثرؾ٣ اس حٙدزٜ ثٝ عبٖ حٙدزٜ ٣ٔعز

 ؽٛ٘س. حٙدزٜ ؽزٚؿ ٣ٔ
 سٕبْ سمز٤جبً وٝ اعز ؽسٜ دٛؽ٥سٜ عٍٙفزؽ٣ ٞب٢ عَّٛ ٘بْ ثٝ ٞب٣٤ عَّٛ ثب حٙدزٜ زاذ٣ّ ٞب٢ ز٤ٛارٜ 

ٞب ثٝ وبرع٥ْٙٛ )عزعبٖ( عَّٛ عٍٙفزؽ٣  عزعبٖ ؽٛزٚا٤ٗ ٣ٔ ؽزٚؿ ٞب عَّٛ ا٤ٗ اس حٙدزٜ ٞب٢ عزعبٖ
 ٔقزٚف اعز.

 ٘بح٥ٝ زر اعزاف ِٙفب٢ٚ غسز زر اغّت عزعب٣٘ ٞب٢ عَّٛ ،(ٔشبعشبس) وٙس د٥سا ٌغشزػ حٙدزٜ عزعبٖ اٌز 
 .ؽٛ٘س ٣ٔ درؼ ٌززٖ

٤ٍز ز ٚ ٞب،         ر٤ٝ ٌززٖ، ٚ ٌّٛ ٞب٢ لغٕز ز٤ٍز سثبٖ، دؾز ثٝ سٛا٘ٙس ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ عزعب٣٘ ٞب٢ عَّٛ 
ٞب٢  وٝ ا٤ٗ أز اسفبق ٣ٔ افشس سٛٔٛر خس٤س اس ٕٞبٖ ٘ٛؿ عَّٛ ٞب٢ ثسٖ ٌغشزػ ٤بثٙس. ٍٞٙب٣ٔ لغٕز

ٞب٢  غ٥زعج٥ق٣ سٛٔٛر ا٥ِٚٝ زر حٙدزٜ اعز. ثزا٢ ٔثبَ، اٌز عزعبٖ حٙدزٜ ثٝ ر٤ٝ ٌغشزػ د٥سا وٙس، عَّٛ
عبٖ ٔشبعشبس٥ه حٙدزٜ، ٚ ٘ٝ ا٢ ٞغشٙس. ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبر٢، عز ٞب٢ عزعب٣٘ حٙدزٜ عزعب٣٘ ر٤ٝ زر ٚالـ عَّٛ

ؽٛز. دشؽىبٖ ثٝ  ؽٛز. ا٤ٗ عزعبٖ ثٝ ؽ٠ٛ٥ عزعبٖ حٙدزٜ ٚ ٘ٝ عزعبٖ ر٤ٝ زرٔبٖ ٣ٔ عزعبٖ ر٤ٝ، ٌفشٝ ٣ٔ



 ٤ٌٛٙس. ٣ٔ« زٚرزعز»ا٤ٗ سٛٔٛر خس٤س ث٥ٕبر٢ 

 

  

سٛا٘ٙس سٛض٥ح زٞٙس وٝ  ٘سرر ٣ٔ بٖ ثٝزا٘س. دشؽى ٚخٛز آٔسٖ عزعبٖ حٙدزٜ را ٣ٕ٘ وظ فّز زل٥ك ثٝ ٥ٞچ
زا٥٘ٓ وٝ عزعبٖ حٙدزٜ  ؽٛز. أب ٔب ثٝ ٤م٥ٗ ٣ٔ ؽٛز ٣ِٚ ز٤ٍز٢ ٣ٕ٘ چزا ٤ه فزز ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ ٔجشلا ٣ٔ

سز زر ٔقزك اثشلا ثٝ  ٔغز٢ ٥٘غز، وغب٣٘ وٝ زارا٢ فٛأُ ذغزسا٢ ذبؿ ٞغشٙس ثٝ ٘غجز ز٤ٍزاٖ ث٥ؼ
 ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ لزار زار٘س.

 ذغزسا: ٔغبِقبر، فٛأُ
 .افشس ٣ٔ اسفبق عبَ 55 ثبلا٢ افزاز زر اٚلبر اوثز حٙدزٜ عزعبٖ  -
 .ٞغشٙس حٙدزٜ عزعبٖ ثٝ اثشلا ذغز زر س٘بٖ اس سز ث٥ؼ ثزاثز چٟبر ٞب ٔزز: خٙغ٥ز  -
. ٞغشٙس حٙدزٜ عزعبٖ ثٝ اثشلا ٔقزك زر ٞب ع٥ٍبر٢ غ٥ز اس سز ث٥ؼ ثغ٥بر ٞب ع٥ٍبر٢: زذب٥٘بر اعشقٕبَ  -

 سز اعز. وٙٙس ث٥ؼ ٞب٣٤ وٝ اِىُ س٤بز ٔقزف ٣ٔ ٢ ع٥ٍبر٢ثزا ذغز ا٤ٗ
وٙٙس ذغز اثشلا ثٝ عزعبٖ حٙدزٜ ٚ ٥٘ش عزعبٖ ر٤ٝ، زٞبٖ، ِٛسإِقسٜ  وغب٣٘ وٝ وؾ٥سٖ ع٥ٍبر را سزن ٣ٔ

وٝ ؽرـ ٔجشلا  زٞٙس. ٕٞچ٥ٙٗ سزن ع٥ٍبر احشٕبَ ا٤ٗ  )دب٘ىزاط(، ٔثب٘ٝ، ٚ ٔز٢ رازر ذٛزثغ٥بر وبٞؼ ٣ٔ
 زٞس. چبر عزعبٖ ز٣ٔٚ زر عز ٚ ٤ب ٘بح١٥ ٌززٖ ؽٛز وبٞؼ ٣ٔثٝ عزعبٖ حٙدزٜ ز

 ٘بح١٥ زر عزعبٖ ثٝ اثشلا ٔقزك زر ٞب اِى٣ّ غ٥ز اس سز ث٥ؼ وٙٙس         ٣ٔ ٔقزف اِىُ وٝ افزاز٤ىٝ: اِىُ  -
 ٥٘ش زذب٥٘بر اِىُ، ثز فلاٜٚ فزز اٌز. ٥ٔىٙس د٥سا افشا٤ؼ ٔقزف٣ اِىُ ٥ٔشاٖ ثب ذغز ا٤ٗ. ٞغشٙس حٙدزٜ
 وٙس.         وٙس، ذغز اثشلا ٥٘ش افشا٤ؼ د٥سا ٣ٔ ٔقزف

 ٌززٖ ٚ عز عزعبٖ زچبر ثبر ٤ه وٝ ٘فز٢ چٟبر اس ٘فز ٤ه سمز٤جبً: ٌززٖ ٚ عز عزعبٖ ذب٘ٛاز٣ٌ د٥ؾ١ٙ٥  -
 .ؽٛ٘س         ٣ٔ زچبر ا٥ِٚٝ ٌززٖ ٚ عز عزعبٖ ثٝ ٞٓ زْٚ ثبر ثزا٢ ا٘س،         ؽسٜ

ع٥سعِٛفٛر٤ه ٚ ٤ب ٥٘ىُ ٞغشٙس ذغز اثشلا ثٝ عزعبٖ ٘بح١٥ حٙدزٜ ا ثربر ٔقزك زر وٝ وبرٌزا٣٘: ؽغُ  -

سٛا٘س ذغز اثشلا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ را افشا٤ؼ زٞس.  سز اعز. ٕٞچ٥ٙٗ، وبر وززٖ ثب دٙجٝ ٘غٛس ٣ٔ زر آٟ٘ب ث٥ؼ
ٞب٢  وبرٌزا٣٘ وٝ ثب دٙجٝ ٘غٛس عزٚوبر زار٘س ثب٤غش٣ اس لٛا٥٘ٗ ا٣ٕٙ٤ ٚ وبر د٥ز٢ٚ وٙٙس سب ٔب٘ـ اعشٙؾبق رؽشٝ

 دٙجٝ ٘غٛس ؽٛ٘س.
زر رص٤ٓ غذا٣٤ احشٕبَ  A ٤ٚشب٥ٔٗ وٕجٛز ٤ب ٚ ذبؿ ٞب٢ ٤ٚزٚط زاؽشٗ زٞس ٣ٔ ٘ؾبٖ ٔغبِقبر ز٤ٍز  - 

 زٞس. ذغز اثشلا ثٝ عزعبٖ حٙدزٜ را افشا٤ؼ ٣ٔ
ؽٛز اع٥س ٔقسٜ  اعز وٝ ثبفث ٣ٔ Reflux Disease ر٤فلاوظ ث٥ٕبر٢ زاؽشٗ ز٤ٍز ذغزسا٢ فبُٔ  -

 ز.ثٝ زاذُ ٔز٢ ثزٌزز



ؽٛ٘س. اٌز ٍ٘زاٖ احشٕبَ  اِجشٝ اوثز وغب٣٘ وٝ زارا٢ ا٤ٗ فٛأُ ذغزسا ٞغشٙس ٔجشلا ثٝ عزعبٖ حٙدزٜ ٣ٕ٘
ٞب٣٤  اثشلا ثٝ عزعبٖ حٙدزٜ ٞغش٥س، ثب٤غش٣ ٍ٘زا٣٘ ذٛز را ثب دشؽه زر ٥ٔبٖ ثٍذار٤س، اٚ ٕٔىٗ اعز ؽ٥ٜٛ

 ا٘دبْ ٔقب٤ٙبر ف٣ٕٔٛ ثٝ ؽٕب سٛف٥ٝ وٙس.را ثزا٢ وبٞؼ ذغز اثشلا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبر٢ ٚ ثز٘ب١ٔ ٔٙبعج٣ را ثزا٢ 
فلائٓ عزعبٖ حٙدزٜ اعبعبً ثغش٣ٍ ثٝ ا٘ساسٜ سٛٔٛر ٚ ٔحُ آٖ زر حٙدزٜ زارز. ا٤ٗ فلائٓ ٕٔىٗ اعز  

 ؽبُٔ ٔٛارز س٤ز ثبؽس:
 ٌزفش٣ٍ فسا ٚ ز٤ٍز سغ٥٥زار فٛس٣. -
 .ٌززٖ زر ا٢ سٛزٜ د٥سا٤ؼ  -

 ٥ٌز وززٜ اعز. ؽٕب ٢ٌّٛ زر چ٥ش٢ ا٤ٙىٝ احغبط ٤ب ٚ ٌّٛ عٛسػ  -
 .ؽٛز ٣ٕ٘ ثزعزف وٝ ا٢ عزفٝ  -
 .سٙفغ٣ ٔؾىلار    -
 .زٞبٖ ثس ث٢ٛ    -
 .زرز ٌٛػ    -
 .ٚسٖ وبٞؼ   -

 وٝ اعز دشؽه ا٤ٗ ٚ ثبؽس، سز٢ ا٥ٕٞز وٓ ٔؾىلار ز٤ٍز ٤ب ٚ عزعبٖ اثز زر اعز ٕٔىٗ فلائٓ ا٤ٗ
 .ث٤ٍٛس ؽٕب ثٝ اع٥ٕٙبٖ ثب را أز ا٤ٗ سٛا٘س ٣ٔ

 سؾر٥ـ ث٥ٕبر٢:
 ز فلائٓ عزعبٖ حٙدزٜ را زر ذٛز زار٤س، دشؽه ٕٔىٗ اعز ٔقب٤ٙبر س٤ز را ثزا٢ ؽٕب ا٘دبْ زٞس:اٌ

 ٔقب١ٙ٤ ف٥ش٤ى٣:
ٞب٢ غ٥زعج٥ق٣ ٚ ٤ب  دشؽه ٌززٖ ؽٕب را ِٕظ وززٜ ٚ س٥زٚئ٥س، حٙدزٜ، ٚ غسز ِٙفب٢ٚ را ثزا٢ ٤بفشٗ سٛزٜ

 وٙس. سٛرْ ثزرع٣ ٣ٔ
 زٞس. ر ٣ٔفؾب دب٥٤ٗ ثٝ را فزز سثبٖ ٌّٛ، ٔقب١ٙ٤ ثزا٢ 
 :غ٥زٔغشم٥ٓ آ٘سٚعىٛد٣ 

وٙس سب ٚخٛز ٘ٛاح٣ غ٥زعج٥ق٣ را  دشؽه ثب اعشفبزٜ اس ٤ه آ٥٤ٙٝ وٛچه ثب زعش١ ثّٙس ا٘شٟب٢ ٌّٛ را ٔقب٤ٙٝ ٣ٔ
وٙٙس ٤ب ٘ٝ. ا٤ٗ آسٔب٤ؼ زرز ٘سارز أب دشؽه  ثزرع٣ وززٜ ٚ ثج٥ٙس آ٤ب سبرٞب٢ فٛس٣ آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثب٤س حزوز ٣ٔ

حغ٣ ٔٛضق٣ ا٤دبز وٙس سب ٔب٘ـ حبِز سٟٛؿ ؽٛز. ا٤ٗ ٔقب٤ٙٝ زر ٔغت دشؽه  ٕٔىٗ اعز زر ٘بح٥ٝ ٌّٛ ث٣
 ؽٛز. ا٘دبْ ٣ٔ

ا٢ ثبر٤ه ٚ ٔدٟش ثٝ ٘ٛر ثٝ ٘بْ زعشٍبٜ ٔرقٛؿ ٔقب١ٙ٤ حٙدزٜ را اس  آ٘سٚعىٛد٣ ٔغشم٥ٓ: دشؽه ِِٛٝ
ا٢ را وٝ سٛعظ          ٤بثس ٘ٛاح٣ وٙس، ٚ ٥ٕٞٗ وٝ ِِٛٝ ٚارز ٌّٛ ؽس، دشؽه أىبٖ ٣ٔ عز٤ك ث٣ٙ٥ ٤ب زٞبٖ ٚارز ٣ٔ

حغ٣ ٔٛضق٣، ٥ٔشاٖ ٘براحش٣ فزز را وبٞؼ زازٜ ٚ ٔب٘ـ احغبط سٟٛؿ          ؽٛ٘س ٔقب٤ٙٝ وٙس. ث٣ آ٥٤ٙٝ ز٤سٜ ٣ٕ٘



 ؽٛز. ٣ٔ
 اعىٗ: .س٣. زٞٙس. ع٣ ٕٞچ٥ٙٗ ثزا٢ وٕه ثٝ آرأؼ فزز، ٌب٣ٞ ثٝ اٚ زار٢ٚ ٔغىٗ ٣ٔ

 ٥ٌزز. ٞب٢ زل٥ك اس ٘بح١٥ ٌززٖ ٣ٔ شٝ فىظ٤ه زعشٍبٜ اؽقٝ ا٤ىظ وٝ ثٝ وبٔذ٥ٛسز ٔشقُ اعز ٤ه رؽ
 .ؽٛز زازٜ ٘ؾبٖ سز ٚاضح ٞب فىظ زر حٙدزٜ سب ؽٛز ٣ٔ سشر٤ك ث٥ٕبر ثٝ ٔرقٛف٣ رً٘ ٌب٣ٞ 

 .ثزز ٣ٔ د٣ ٌززٖ اس ز٤ٍز لغٕش٣ ٤ب ٚ حٙدزٜ ٘بح١٥ سٛٔٛرٞب٢ ثٝ اعىٗ،. س٣ .ع٣ ٘شب٤ح عز٤ك اس دشؽه
را ٘ؾبٖ زٞس، دشؽه ٕٔىٗ اعز ١ٕ٘ٛ٘ وٛچى٣ اس ثبفز را  غ٥زعج٥ق٣ ٘ٛاح٣ ا٢ ٔقب٤ٙٝ اٌز: ثززار٢ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثززار٢  ٤ٌٛٙس. ثزا٢ ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ثززار٢ ٣ٔ ٞب٢ عزعب٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ثززارز. ثٝ ثززاؽشٗ ثبفز خٟز ثزرع٣ عَّٛ

ٞب٣٤ اس ثبفز را اس عز٤ك زعشٍبٜ  زٞٙس ٚ دشؽه ٕ٘ٛ٘ٝ         حغ٣ ٔٛضق٣ ٚ ٤ب ث٥ٟٛؽ٣ ف٣ٕٔٛ ٣ٔ ثٝ ث٥ٕبر ث٣
ٞب٢ عزعب٣٘ زر س٤ز  ٞب را ثزا٢ ثزرع٣ عَّٛ ؽٙبط ثبفز زارز. عذظ آع٥ت ١ٙ٤ حٙدزٜ ثز٣ٔٔرقٛؿ ٔقب

 وٙس. ٥ٔىزٚعىٛح ٔقب٤ٙٝ ٣ٔ
ثززار٢ سٟٙب راٜ ٔغٕئٗ ثزا٢ آٌب٣ٞ اس ا٤ٗ أز اعز وٝ آ٤ب ٤ه سٛٔٛر، عزعب٣٘ اعز ٤ب ذ٥ز. اٌز  ٕ٘ٛ٘ٝ
 اس دشؽه ثذزع٥س:ٞب٢ س٤ز را  سٛا٥٘س عؤاَ         ثززار٢ لاسْ ثبؽس ٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

 چزا؟ زارْ؟ ٥٘بس ثززار٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛؿ چٝ ثٝ  -
 ٘ٝ؟ ٤ب زارز زرز ٚ ثٛز؟ ذٛاٞٓ ٞٛؽ٥بر آٖ ع٣ زر آ٤ب وؾ٥س؟ ذٛاٞس عَٛ چمسر ثززار٢ ٕ٘ٛ٘ٝ   -
 ؽس؟ ذٛاٞٓ ٔغّـ آٖ ٘شب٤ح اس ٔسس٣ چٝ اس ثقس   -
 چمسر اعز؟ ثززار٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اس ثقس ذٛ٘ز٤ش٢ ٤ب ٚ ففٛ٘ز احشٕبَ زارز؟ ٚخٛز ذغز٢  -
 :ثٙس٢ ٔٛلـ؟ٔزحّٝ چٝ وزز؟ ذٛاٞس فحجز ٔٗ ثب زرٔبٖ زرثبر٠ وغ٣ چٝ ثبؽٓ، عزعبٖ ثٝ ٔجشلا اٌز  - 

 .ثسا٘س را ث٥ٕبر٢ د٥ؾزفزِ ٥ٔشاٖ ٤ب ٔزحّٝ، ثب٤س دشؽه زرٔبٖ، ثٟشز٤ٗ ر٤ش٢ ثز٘بٔٝ خٟز
اٌز چ٥ٙٗ اعز، ثٝ  ٚ ٤بفشٝ ٌغشزػ عزعبٖ آ٤ب وٝ اعز أز ا٤ٗ ثٝ ثززٖ د٣ خٟز زل٥ك سلاػ ثٙس٢ ٔزحّٝ

ٔٙؾٛر آٌب٣ٞ اس ا٤ٙىٝ آ٤ب عزعبٖ ثٝ غسز ِٙفب٢ٚ، ز٤ٍز  اعز. دشؽه ثٝ ٞب٢ ثسٖ رعٛخ وززٜ  وساْ لغٕز
اعىٗ، ٚ ٤ب اْ.آر.آ٢ اعشفبزٜ  س٣. ٞب٢ زٚرسز ٌغشزػ ٤بفشٝ ٤ب ٘ٝ، اس اؽقٝ ا٤ىظ، ع٣. ٘مبط ٌززٖ ٚ ٤ب ٔىبٖ

 وٙس. ٣ٔ
 :زرٔبٖ 

٥ٌز٢ خٟز ٔزالجز دشؽى٣ ذٛز زاؽشٝ  ذٛاٞٙس ٘مؼ فقب٣ِ زر سق٥ٕٓ ٣ٔجشلا٤بٖ ثٝ عزعبٖ حٙدزٜ اغّت ٔ
ٞب٢ زرٔب٣٘ ذٛز  سٛا٘س ثزا٢ ث٥ٕبر٢ ٚ ٌش٤ٙٝ ثبؽٙس. ا٤ٗ أز عج٥ق٣ اعز وٝ فزز ثرٛاٞس ثسا٘س چٝ وبرٞب٣٤ ٣ٔ

ا٘دبْ زٞس،ِىٗ ضزث١ رٚح٣ ٚ فؾبر فقج٣ )اعشزط( ثقس اس سؾر٥ـ عزعبٖ ٕٔىٗ اعز ثبفث ؽٛز آ٘چٝ 
 ٛا٥ٞس اس دشؽه ذٛز ثذزع٥س ٤بزسبٖ ثزٚز.ذ را وٝ ٣ٔ

 ٔٛارز س٤ز چٙس د٥ؾٟٙبز اعز وٝ ؽب٤س ثزا٢ ؽٕب ٔف٥س ثبؽس:
 .و٥ٙس آٔبزٜ ذٛز عؤالار اس فٟزعش٣   - 



 .ثززار٤س  ٤بززاؽز اٚ ٞب٢ ٌفشٝ اس دشؽه ثب ٔلالبر ٍٞٙبْ   -    
 .و٥ٙس ضجظ را اٚ فسا٢ سٛا٥٘س ٣ٔ آ٤ب ثذزع٥س دشؽه اس   -    
 ٕٞزا٣ٞ را ؽٕب دشؽه ثب ٔلالبر ٍٞٙبْ وٝ ثرٛا٥ٞس ذٛز زٚعشبٖ ٤ب ٚ ذب٘ٛازٜ افضب٢ اس ٤ى٣ اس    -   

 وٙس، ٣ٔ زرٔبٖ را حٙدزٜ عزعبٖ وٝ وٙس ٔقزف٣ ٔشرقق٥ٗ اس ٤ى٣ ثٝ را ؽٕب وٝ اعز ٕٔىٗ دشؽه. وٙس
 .ا٘ىِٛٛص٤غز راز٤ٛسزاد٥غز ٤ب ٚ ث٣ٙ٥، ٚ حّك ٚ ٌٛػ ٔشرقـ خزاح، ٔثلاً
ٛا٘س اس دشؽه سمبضب٢ ارخبؿ وٙس. زرٔبٖ ٔقٕٛلاً ع٣ چٙس ٞفش١ اَٚ ثقس اس سؾر٥ـ ؽزٚؿ س ٣ٔ ٞٓ ث٥ٕبر
 ؽٛز. ٣ٔ

سز اس  ٞب٢ زرٔبٖ، ٌزفشٗ ٘ؾز زْٚ، ٚ آٌب٣ٞ ث٥ؼ ٔقٕٛلاً، سٔبٖ وبف٣ ثزا٢ فحجز ثب دشؽه زرثبر٠ ٌش٤ٙٝ
 ٥ٌز٢ زرثبر٠ زرٔبٖ ٚخٛز زارز. ث٥ٕبر٢ لجُ اس سق٥ٕٓ

 ٌزفشٗ ٘ؾز زْٚ: 
زرٔبٖ ٘ؾز ز٣ٔٚ ٥٘ش   ؿ زرٔبٖ، ث٥ٕبر ٕٔىٗ اعز ثرٛاٞس وٝ زرثبر٠ سؾر٥ـ ث٥ٕبر٢ ٚ ثز٘ب١ٔلجُ اس ؽزٚ

وٝ  ٞب ٕٔىٗ اعز زر فٛرس٣ وٙٙس، ز٤ٍز ؽزوز ٞب٢ ث٥ٕٝ سمبضب٢ ٘ؾز زْٚ ٣ٔ زر٤بفز وٙس. ثزذ٣ ؽزوز
ساوززٖ ٞب٢ ٔشقسز٢ خٟز د٥ را سحز دٛؽؼ لزار زٞٙس. ؽ٥ٜٛ ث٥ٕبر ٚ ٤ب دشؽه سمبضب٢ ٘ؾز زْٚ وٙس، آٖ

 دشؽى٣ ثزا٢ ٌزفشٗ ٘ؾز زْٚ ٚخٛز زارز:
دشؽه ٕٔىٗ اعز وٝ ؽٕب را ارخبؿ زازٜ ٚ ٤ب ٕٔىٗ اعز ذٛزسبٖ سمبضب٢ رخٛؿ ثٝ ٤ه ٚ ٤ب چٙس ٔشرقـ 

وٙٙس. ا٤ٗ  ز٤ٍز را ثى٥ٙس. زر ٔزاوش عزعبٖ، چٙس٤ٗ ٔشرقـ اغّت زر لبِت ٤ه ٌزٜٚ ثب ٞٓ ٕٞىبر٢ ٣ٔ
ؽٙبط  آ٘ىِٛٛص٤غز، ٚ ٤ب ٕٞبسِٛٛص٤غز آ٘ىِٛٛص٤غز. آع٥ت -٥غز ٌزٜٚ ٕٔىٗ اعز ؽبُٔ خزاح، راز٤ٛسزاد

 ٌفشبر٢، ٚ ٔشرقـ سغذ٤ٝ ثبؽس.
 :زرٔبٖ ثزا٢ ؽسٖ  آٔبزٜ.  و٥ٙس ٔلالبر رٚس ٤ه زر را آٟ٘ب ١ٕٞ سٛا٥٘س         ٣ٔ عزعبٖ، ٔزاوش ثزذ٣ زر 

وٙس. ٕٔىٗ اعز ثرٛا٥ٞس  ٣ٔ سؾز٤ح ؽٕب ثزا٢ را ٌش٤ٙٝ ٞز اس ا٘شؾبر ٔٛرز ٘شب٤ح ٚ زرٔب٣٘ ٞب٢ ٌش٤ٙٝ دشؽه
 وززٖ ؽٕب را فٛك ذٛاٞس وزز. ثسا٥٘س وٝ زرٔبٖ چٍٛ٘ٝ چٟزٜ، ٘فظ وؾ٥سٖ، ٚ فحجز

 ؽٕبعز ؽرق٣ ٞب٢ ارسػ ٚ ٥٘بسٞب ثب ٔغبثك وٝ زرٔب٣٘ ثز٘بٔٝ ٤ه ا٤دبز ثزا٢ سٛا٥٘س ٣ٔ دشؽىشبٖ ٚ ؽٕب 
 .و٥ٙس ٕٞىبر٢

علأز ث٥ٕبر، ا٤ٙىٝ عزعبٖ زر ودب٢ حٙدزٜ  ف٣ٕٔٛ ٚضق٥ز لج٥ُ اس فٛأُ اس سقساز٢ ثٝ زرٔبٖ ٌش٤ٙٝ
وؾ٥س، ٤ه وبر  ٤ب ٘ٝ، ثغش٣ٍ زارز. اٌز ع٥ٍبر ٣ٔ  ؽىُ ٌزفشٝ، ا٘ساسٜ سٛٔٛر، ٚ ا٤ٙىٝ آ٤ب عزعبٖ ٌغشزػ ٤بفشٝ

اعز وٝ زرٔبٖ زر افزاز   ذٛة زر خٟز آٔبز٣ٌ ثزا٢ زرٔبٖ، سزن ع٥ٍبر اعز. ٔغبِقبر ٘ؾبٖ زازٜ
 سٛا٥٘س اس دشؽه ثذزع٥س:         ٞب٣٤ اعز وٝ لجُ اس ؽزٚؿ زرٔبٖ ٣ٔ . عؤاَاعز سز فُٕ وززٜ غ٥زع٥ٍبر٢ ٔٛفك

 اعز؟ ٤بفشٝ ٌغشزػ آ٤ب ٚ ٌزفشٝ لزار ودب عزعبٖ  -    
 چزا؟ و٥ٙس؟ ٣ٔ سٛف٥ٝ ٔٗ ثزا٢ را وساْ چ٥غز؟ ٔٗ زرٔب٣٘ ٞب٢ ٌش٤ٙٝ  -    



 اعز؟ وساْ زرٔبٖ ٞز فٛا٤س  -    
 ٣ ٞز زرٔبٖ چ٥غز؟احشٕبِ خب٘ج٣ فٛارك ٚ ذغزار  -    
 رع٥س؟ ذٛاٞٓ ٘ؾز  ثٝ چغٛر ؽبٞز٢ ِحبػ اس زرٔبٖ اس ثقس  -    
 ثىٙٓ؟ ٞٓ زرٔب٣٘ ٌفشبر وٝ زارْ ٥٘بس آ٤ب سز؟ ذٛاٞٓ حزف چٍٛ٘ٝ زرٔبٖ اس ثقس  -    
 ؽس؟ ذٛاٞٓ ٔؾىُ زچبر ذٛرزٖ زر آ٤ب  -    
 ٞٓ؟ز سغ٥٥ز را اْ رٚسا٘ٝ ٞب٢ فقب٥ِز وٝ زاؽز ذٛاٞٓ ٥٘بس آ٤ب  -    
 ثزٌززْ؟ عزوبر سٛا٘ٓ ٣ٔ ٔٛلـ چٝ  -    

 زٞس؟         ٣ٔ دٛؽؼ را ٞش٤ٙٝ ا٤ٗ ث٥ٕٝ آ٤ب ثٛز؟ ذٛاٞس چمسر زرٔبٖ احشٕب٣ِ ٞش٤ٙٝ  -    
 و٥ٙس؟ وٕه ٔٗ ثٝ آٖ وززٖ د٥سا زر سٛا٥٘س ٣ٔ آ٤ب ثٛز؟ ذٛاٞس ٔٙبعت ٔٗ ثزا٢ ثب٣ٙ٥ِ دضٚٞؼ آ٤ب  -    
 ف٣ٕٔٛ ٥٘بس زارْ؟ ٔقب٤ٙٝ ثٝ ٤ىجبر ٚلز چٙس ٞز  -    
 ٞب٢ فزفز. ثف٥ٕٟس را آٟ٘ب سٕبْ دبعد ٤ب ٚ ثذزع٥س خّغٝ ٤ه زر را ٞب عؤاَ ١ٕٞ وٝ ٥٘غز لاسْ   -   

 اعلافبر سمبضب٢ اٚ اس ٥٘ش ٚ وٙس رٚؽٗ ؽٕب ثزا٢ را ٔجٟٓ ٔٛارز ثرٛا٥ٞس دشؽه اس سب ثٛز ذٛاٞس ٞٓ ز٤ٍز٢
 .ثى٥ٙس سز٢ ث٥ؼ

 :زرٔبٖ ٞب٢ ؽ٥ٜٛ 
ؽٛز. ثقض٣ اس ث٥ٕبراٖ، سزو٥ج٣ اس  زرٔب٣٘، زرٔبٖ ٣ٔ ز٤ك دزسٛزرٔب٣٘، خزاح٣، ٚ ٤ب ؽ٣ٕ٥عزعبٖ حٙدزٜ اس ع

 وٙٙس. ٞب را زر٤بفز ٣ٔ زرٔبٖ
 ٤ٌٛٙس(:         دزسٛزرٔب٣٘ )وٝ ثٝ آٖ راز٤ٛسزاد٣ ٞٓ ٣ٔ

ٝ، سٛٔٛر ٚ اؽق. ٥ٌزز ٣ٔ لزار اعشفبزٜ ٔٛرز عزعب٣٘ ٞب٢ عَّٛ ثززٖ  ث٥ٗ اس ثزا٢ ثبلا ا٘زص٢ ثب ا٤ىظ اؽقٝ اس 
ٞب٢  زٞس. دزسٛزرٔب٣٘ زرٔبٖ ٔٛضق٣ اعز. ا٤ٗ ٘ٛؿ زرٔبٖ سٟٙب ثز عَّٛ ثبفز اعزاف آٖ را ٞسف لزار ٣ٔ

ؽٛز. عزعبٖ  ٌذارز ٚ اغّت دٙح رٚس زر ٞفشٝ ٚ ثٝ ٔسر دٙح سب ٞؾز ٞفشٝ ا٘دبْ ٣ٔ ٘بح٥ٝ سحز زرٔبٖ اثز ٣ٔ
زرٔب٣٘ ٔٛرز زرٔبٖ لزار  و٥ج٣ اس خزاح٣ ٚ ؽ٣ٕ٥٘بح٥ٝ حٙدزٜ ٕٔىٗ اعز سٟٙب اس عز٤ك دزسٛزرٔب٣٘ ٚ ٤ب ثب سز

 ث٥ٍزز.
 دزسٛزرٔب٣٘ ثٝ سٟٙب٣٤:   
 لزار خزاح٣ فُٕ سحز سٛا٘ٙس ٣ٕ٘ وٝ ث٥ٕبرا٣٘ ثزا٢ ٤ب ٚ وٛچه سٛٔٛرٞب٢ ثزا٢ سٟٙب٣٤ ثٝ دزسٛزرٔب٣٘ 

 .رٚز ٣ٔ وبر ثٝ ث٥ٍز٘س
 :خزاح٣ ثب ٕٞزاٜ دزسٛزرٔب٣٘    

ٞب٢  سٛٔٛر ثشري لجُ اس خزاح٣ ٚ ٤ب اس ث٥ٗ ثززٖ عَّٛ وززٖ وٛچه خٟز اعز ٕٔىٗ دزسٛزرٔب٣٘ 
عزعب٣٘ ثبل٥ٕب٘سٜ زر ٔحُ ثقس اس خزاح٣ اعشفبزٜ ؽٛز. اٌز سٛٔٛر ثقس اس خزاح٣ زٚثبرٜ رؽس وٙس، اغّت ثب 

 ؽٛز. دزسٛزرٔب٣٘ ٔقبِدٝ ٣ٔ



 زرٔب٣٘: دزسٛزرٔب٣٘ ٕٞزاٜ ثب ؽ٣ٕ٥    
سٛا٥٘س لجُ اس          ٞب٣٤ وٝ ٣ٔ ؽٛز. عؤاَ وبر ثززٜ  زرٔب٣٘ ثٝ ٣ؽ٥ٕ ح٥ٗ زر ٤ب ٚ ثقس لجُ، اعز ٕٔىٗ دزسٛزرٔب٣٘ 

 ؽزٚؿ ثٝ دزسٛزرٔب٣٘ اس دشؽه ثذزع٥س:
 زارْ؟ ٥٘بس زرٔبٖ ا٤ٗ ثٝ چزا   -    
 چ٥غز؟ ث٥ٕبر٢ ا٤ٗ خب٘ج٣ فٛارك ٚ ذغزٞب   -    
 زاؽز؟ ذٛاٞس ٚخٛز ٥٘ش ٔسر عٛلا٣٘ خب٘ج٣ فٛارك آ٤ب   -    
 ؽزٚؿ زرٔبٖ ثب٤س ثٝ ز٘سا٘ذشؽه ٔزاخقٝ وٙٓ؟ اس لجُ آ٤ب   -    

 ؽٛز؟         ٣ٔ سٕبْ ٚلز چٝ ٚ ؽزٚؿ سٔب٣٘ چٝ ٔٗ زرٔبٖ   -    
 زاؽز؟ ذٛاٞٓ احغبع٣ چٝ زرٔبٖ ع٣ زر   -    
 ثىٙٓ؟ سٛا٘ٓ ٣ٔ وبرٞب٣٤ چٝ زرٔبٖ ع٣ زر ذٛز اس ٔزالجز ثزا٢   -    
 ٔٝ زٞٓ؟ازا ذٛز فبز٢ ٞب٢ فقب٥ِز ثٝ سٛا٘ٓ ٣ٔ آ٤ب   -    
 آٔس؟ ذٛاٞس ٘ؾز  ثٝ چغٛر فُٕ اس ثقس ٔٗ ٌززٖ   -    
 زارز؟ ٚخٛز سٛٔٛر ثزٌؾز احشٕبَ آ٤ب   -    
 زارْ؟ ف٣ٕٔٛ ٔقب١ٙ٤ ثٝ ٥٘بس ٤ىجبر ٚلز چٙس ٞز    -   

 ث٥ٕبر وٝ حب٣ِ زر ٚ ٥ِشر ٤ب ٚ خزاح٣ وٛچه چبل٢ٛ ٤ه اس اعشفبزٜ ثب دشؽه آٖ ع٣ وٝ اعز ف٣ّٕ خزاح٣
وٝ ث٥ٕبر٢ ٥٘بس ثٝ خزاح٣ زارز، ٘ٛؿ فُٕ اعبعبً  وٙس. سٔب٣٘ سٜ ٤ب ثبفز عزعب٣٘ را ذبرج ٣ٔغ اعز ث٥ٟٛػ

 ثغش٣ٍ ثٝ ا٘ساسٜ ٚ ٔحُ زل٥ك سٛٔٛر زارز.
 (( ٚخٛز زارز.Laryngectomyا٘ٛاؿ ٔرشّف٣ اسخزاح٣ خٟز ثززاؽشٗ ثرؾ٣ ٤بسٕبْ حٙدزٜ )

 .وٙس ٣ٔ ذبرج را حٙدزٜ سٕبْ خزاح: حٙدزٜ وبُٔ ثززاؽشٗ    
 وٙس. (: خزاح لغٕش٣ اس حٙدزٜ را ذبرج Hemilaryngectemy٣ٔ) حٙدزٜ عزف١         ٤ه ثززاؽشٗ    
 :ٌّٛر فٛق حٙدزٜ ثززاؽشٗ    

 .وٙس ٣ٔ ذبرج را – حٙدزٜ فٛلب٣٘ لغٕز -حٙدزٜ زٞب٘ٝ ثبلا٢ لغٕز خزاح، 
 وٛرزوش٣ٔٛ:    

 (Cordectomyخزاح ٤ى٣ ٚ ٤ب ٞز زٚ سبر فٛس٣ را ذبرج ٣ٔ ) .وٙس 
 ٤ٌٛٙس. وٙس. ثٝ ا٤ٗ ٘ٛؿ خزاح٣ ثززاؽشٗ غسٜ ِٙفب٢ٚ ٣ٔ         خزاح ٌب٣ٞ غسز ِٙفب٢ٚ ٌززٖ را ٥٘ش ذبرج ٣ٔ

خزاح ٕٔىٗ اعز س٥زٚئ٥س ث٥ٕبر را ٥٘ش ذبرج وٙس. زر ع٣ خزاح٣ ثزا٢ عزعبٖ حٙدزٜ، ٕٔىٗ اعز لاسْ ثبؽس 
 ( ٘بْ زارز.٣ٔTracheostomy )خزاح ٤ه زٞب٘ٝ )ٔٙفذ سٙفغ٣( ا٤دبز وٙس. ا٤ٗ خزاح٣ سزاوئٛعشٛ

 ا٤ٗ عز٤ك اس ٞٛا.آ٤س ٣ٔ ٚخٛز ثٝ ٌززٖ خّٛ زر ٔٙفذ ٤ه عز٤ك اس وٝ اعز خس٤س٢ سٙفغ٣ راٜ سٙفغ٣ ٔٙفذ 
( ٥٘ش ٘ب٥ٔسٜ Trake) سزان ِِٛٝ وٝ سزاوئٛعش٣ٔٛ ِِٛٝ ٤ه. ؽٛز ٣ٔ ذبرج ٚ ؽسٜ ٚارز ٞب         ر٤ٝ ٚ ٘ب٢ ثٝ ٔٙفذ



زارز. ثزا٢ ثغ٥بر٢ اس ث٥ٕبراٖ، ٔٙفذ سٙفغ٣، ٔٛلش٣ اعز ٚ سٟٙب سب  ٍ٘ٝ ٣ٔ ؽٛز، راٜ سٙفغ٣ خس٤س را ثبس ٣ٔ
سٛا٥٘س اس دشؽه  ٞب٣٤ اعز وٝ لجُ اس خزاح٣ ٣ٔ سٔبٖ ثٟجٛز٢ ث٥ٕبر ثقس اس فُٕ ٔٛرز ٥٘بس اعز. ا٤ٟٙب عؤاَ

 ثذزع٥س:
 زاؽز؟ ذٛاٞٓ احغبع٣ چٝ فُٕ اس ثقس   -    
 ؽز؟زا ذٛاٞٓ سٙفغ٣ ٔٙفذ ثٝ ٥٘بس آ٤ب   -    
 وٙٓ؟ ٔزالجز ٔٙشَ زر ذٛز آٔسٜ ٚخٛز ثٝ ثز٤س٣ٌ ٤ب ٚ ذٛز اس چغٛر ث٥ٍزْ ٤بز ثب٤س آ٤ب   -    
 آٔس؟ ذٛاٞس ٘ؾز  ثٝ چٍٛ٘ٝ زاؽز؟ ذٛاٞس لزار ودب زر سذٓ اثز   -    

 ذٛاٞس آٔٛسػ ٔٗ ثٝ وغ٣ چٝ اعز، ا٤ٙغٛر اٌز ٌذاؽز؟ ذٛاٞس اثز ٔٗ سىّٓ سٛا٘ب٣٤ ثز خزاح٣ آ٤ب     -   
 خس٤س فحجز وٙٓ؟  وٝ ثٝ ؽ٥ٜٛ زاز
 ثزٌززْ؟ ذٛز فبز٢ ٞب٢ فقب٥ِز ثٝ سٛا٘ٓ ٣ٔ ٔٛلـ چٝ   -    

 اعز ٕٔىٗ دشؽه. ؽٛز ٣ٔ ٌفشٝ عزعب٣٘ ٞب٢ عَّٛ ثززٖ  ث٥ٗ اس خٟز زارٚٞب اس اعشفبزٜ ثٝ زرٔب٣٘ ؽ٣ٕ٥
ٔقٕٛلاً اس عز٤ك سشر٤ك  حٙدزٜ عزعبٖ زارٚٞب٢. وٙس سد٤ٛش ث٥ٕبر ثزا٢ را زارٚٞب اس سزو٥ج٣ ٤ب ٚ زارٚ ٘ٛؿ ٤ه

 ٤بثس. ؽٛز ٚ زر وُ ثسٖ خز٤بٖ ٣ٔ ٣ٔ ثٝ خز٤بٖ ذٖٛ ٚارز 
 رٚز: وبر ٣ٔ ٞب٢ ٔرشّف٣ ثزا٢ زرٔبٖ عزعبٖ ٘بح٥ٝ حٙدزٜ ثٝ زرٔب٣٘ ثٝ ؽ٥ٜٛ ؽ٣ٕ٥

 :دزسٛزرٔب٣٘ ٤ب ٚ خزاح٣ اس لجُ 
ٛٔٛر ثشري ثٝ ث٥ٕبر زازٜ وززٖ ٤ه س  زارٚٞب٣٤ ثزا٢ وٛچه زر ثزذ٣ ٔٛارز، لجُ اس خزاح٣ ٚ ٤ب دزسٛزرٔب٣٘، 

 ؽٛز. ٣ٔ
 :دزسٛزرٔب٣٘ ٤ب ٚ خزاح٣ اس ثقس 
 عزعب٣٘ ٞب٢ عَّٛ ثززٖ  ث٥ٗ اس ٔٙؾٛر ثٝ ٚ دزسٛزرٔب٣٘ ٤ب ٚ خزاح٣ اس ثقس اعز ٕٔىٗ زرٔب٣٘ ؽ٣ٕ٥ 

 .رٚز ٣ٔ وبر ثٝ ٥٘ش ا٘س ٤بفشٝ ٌغشزػ وٝ ٞب٣٤ عزعبٖ ثزا٢ زرٔبٖ ٘ٛؿ ا٤ٗ. ثزٚز وبر ثٝ ثبل٥ٕب٘سٜ
ؽٛز. زر ا٤ٗ  وبر ثززٜ  خب٢ خزاح٣ ثٝ زرٔب٣٘ ٕٔىٗ اعز ٕٞزاٜ ثب دزسٛزرٔب٣٘ ٚ ثٝ ٣: ؽ٣ٕ٥خزاح خب٢ ثٝ

 ٔب٘س.         زار٘س ٚ فسا٢ فزز ٞٓ ثبل٣ ٣ٔ         حبِز، حٙدزٜ را ثز٣ٕ٘
٘سرر  ؽٛز ٚ ثٝ زرٔب٣٘ زر ثرؼ ث٥ٕبراٖ عزدب٣٤ ث٥ٕبرعشبٖ، زر ٔغت دشؽه، ٚ ٤ب زر ٔٙشَ ا٘دبْ ٣ٔ ؽ٣ٕ٥
سٛا٥٘س اس دشؽه          زرٔب٣٘ ٣ٔ ٞب٣٤ اعز وٝ لجُ اس ؽزٚؿ ؽ٣ٕ٥ عؤاَؽٛز. ا٤ٟٙب  ر ث٥ٕبرعشبٖ ثغشز٢ ٣ٔث٥ٕبر ز
      ثذزع٥س:

 زارْ؟ ٥٘بس زرٔبٖ ٘ٛؿ ا٤ٗ ثٝ چزا-
 زاز؟ ذٛاٞس ا٘دبْ وبر٢ چٝ زرٔبٖ ٘ٛؿ ا٤ٗ-
 دبْ زٞٓ؟ا٘ خب٘ج٣ فٛارك ٔٛرز زر سٛا٘ٓ ٣ٔ وبر٢ چٝ ؽس؟ ذٛاٞٓ خب٘ج٣ فٛارك زچبر آ٤ب-
 ثٛز؟ ذٛاٞس چمسر ٔٗ زرٔبٖ عَٛ  -  



 زارْ؟ ف٣ٕٔٛ ٔقب١ٙ٤ ثٝ ٥٘بس ٤ىجبر ٚلز ٞزچٙس -   
 فٛارك خب٘ج٣ زرٔبٖ عزعبٖ:

عبسز  ٞب٢ عزعب٣٘ را اس ث٥ٗ ثززٜ ٚ ٤ب ٘بثٛز ٣ٔ ٞب٢ عزعبٖ ثغ٥بر ل٢ٛ ٞغشٙس. زرٔب٣٘ وٝ عَّٛ زرٔبٖ
 ٞب٢ عبِٓ ٞٓ آع٥ت ثزعب٘س. ٕٔىٗ اعز ثٝ عَّٛ

خب٘ج٣ زر ١ٕٞ افزاز ٤ىغبٖ ٥٘غز ٚ حش٣ ا٤ٗ فٛارك زر ٞز خّغٝ ثب خّغٝ لجُ سفبٚر زارز. لجُ اس  فٛارك
سٛاٖ ثب آٟ٘ب ٔمبثّٝ وزز را ثزا٢ ؽٕب  ؽزٚؿ زرٔبٖ، ٌزٜٚ دشؽى٣، فٛارك خب٘ج٣ احشٕب٣ِ ٚ ا٤ٙىٝ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ

عٛر  ٘ج٣ ٕٔىٗ اعز ثٝوٙس وٝ ثسا٥٘س اٌزچٝ ثزذ٣ فٛارك خب وٙٙس. ا٤ٗ أز ثٝ ؽٕب وٕه ٣ٔ سؾز٤ح ٣ٔ

ٌٚٛ ثب ز٤ٍز ث٥ٕبراٖ  سز آسارزٞٙسٜ ذٛاٞٙس ثٛز. ٌفز وبُٔ ثزعزف ٘ؾٛ٘س، أب ثغ٥بر٢ اس آٟ٘ب ثقس اس ٔسس٣ وٓ
 سٛا٘س ٔف٥س ثبؽس. ٥٘ش ٣ٔ

 وٝ زٞٙس سزس٥ت ث٥ٕبرا٣٘ ثب را ٔلالبس٣ سٛا٘ٙس ٣ٔ دشؽى٣ ٌزٜٚ افضب٢ ز٤ٍز ٤ب ٚ دزعشبر اخشٕبف٣، ٔسزوبر 
 ا٘س.         را زر٤بفز وززٜ ٔؾبث٣ٟ زرٔبٖ

 دزسٛزرٔب٣٘:
 ؽٛ٘س ٕٔىٗ اعز ثزذ٣ ٚ ٤ب سٕب٣ٔ ا٤ٗ فٛارك خب٘ج٣ را زاؽشٝ ثبؽٙس: ث٥ٕبرا٣٘ وٝ دزسٛزرٔب٣٘ ٣ٔ

 ذؾى٣ زٞبٖ:-
سٛا٘س ٔؤثز ثبؽس. ا٤ٗ ٔبزٜ  ٘ٛؽ٥سٖ ٔب٤قبر س٤بز ٚ ٤ب اعشفبزٜ اس ثشاق ٔقٙٛف٣ ثزا٢ ثقض٣ اس ث٥ٕبراٖ ٣ٔ

 ثغز٢ سحز فؾبر٢ زر زعشزط اعز.فٛرر اعذز٢ ٚ ٤ب  ثٝ
 عٛسػ ٌّٛ ٚ ٤ب زٞبٖ:

 ٚ زٞبٖ ٚ ٌّٛ وززٖ حظ ث٣ خٟز را ذبف٣ ٞب٢ ؽ٤ٛٝ زٞبٖ فٛارك ا٤ٗ ثب ٔمبثّٝ ثزا٢ دشؽى٣ ٌزٜٚ 
 :ز٘سا٣٘ ٞب٢ ٔزالجز اس ثقس ز٤زٍٞٙبْ ثٟجٛز. وٙس ٣ٔ د٥ؾٟٙبز عٛسػ وبٞؼ ثٝ وٕه

س دزسٛزرٔب٣٘ ٔقب٤ٙٝ ز٘ساٖ ٚ ٞز ٌٛ٘ٝ وبرٞب٢ ٔزثٛط ثٝ ا لجُ ث٥ٕبر وٝ وٙٙس ٣ٔ سٛف٥ٝ دشؽىبٖ اس ثغ٥بر٢ 
 آٖ را ا٘دبْ زٞس.

 :ز٘ساٖ دٛع٥س٣ٌ    
 ثٟشز٢ احغبط ث٥ٕبر ثٝ ٚ وززٜ وٕه  ِثٝ ٚ ٞب ز٘ساٖ ثٟساؽز حفؼ ثٝ سٛا٘س ٣ٔ زٞبٖ اس ٔٙبعت ٔزالجز 

ا٥٘س اس ٌبس سٛ ٣ٔ زؽٛاراعز، ثزا٤شبٖ ٔقَٕٛ فٛرر ثٝ وؾ٥سٖ ز٘ساٖ ٘د ٚ وززٖ ٔغٛان اٌز. ثسٞس
خب٢ سبرٞب٢ سثز  وٝ ٤ه ٔغٛان ٘زْ اعز اعشفبزٜ و٥ٙس ٚ ٤ب اس ٔغٛاو٣ اعشفبزٜ و٥ٙس وٝ ثٝ Gauzeاعشز٤ُ

(Bristleٖعزاعفٙد٣ زارز. زٞب ) ٕٝ٘ه، خٛػ ؽ٥ز٤ٗ، ٚ ٤ب سزو٥ج٣ اس آٟ٘ب زرعز ؽسٜ،  ا٢ وٝ اس آة ؽ٤ٛ
 ؽٛز. ٞب ٣ٔ زٞبٖ را س٥ٕش ٍ٘ٝ زاؽشٝ ٚ ٔب٘ـ فغبز ز٘ساٖ

 ؽ٤ٛٝ ٚ ذ٥ٕزز٘ساٖ حب٢ٚ فّٛرا٤س ٞٓ ٔف٥س اعز. زٜ اس زٞبٖاعشفب
سغ٥٥زاس٣ زر حظ چؾب٣٤ ٚ ث٤ٛب٣٤: زر ع٣ دزسٛزرٔب٣٘، ٕٔىٗ اعز غذا ثزا٢ ث٥ٕبر عقٓ ٤ب ث٢ٛ ٔشفبٚس٣ 



 زاؽشٝ ثبؽس.
 ذغش٣ٍ ٔفزط:    

٥ٕٞز ٞب٢ آذز ٕٔىٗ اعز ثغ٥بر ذغشٝ ؽٛز. اعشزاحز ا ذقٛؿ زر ٞفشٝ ث٥ٕبرزر ع٣ دزسٛزرٔب٣٘ ٚ ثٝ
 وٙٙس وٝ سب حس أىبٖ فقبَ ثٕب٘ٙس. س٤بز٢ زارز، أب دشؽىبٖ اغّت ثٝ ث٥ٕبراٖ سٛف٥ٝ ٣ٔ

 :فسا و٥ف٥ز زر سغ٥٥زاس٣    
ٕٔىٗ اعز فسا٢ فزز ضق٥ف ؽٛز ٚ ٤ب سغ٥٥زار آة ٚ ٞٛا٣٤ ٞٓ ر٢ٚ آٖ سأث٥ز ثٍذارز. سغ٥٥زار زر فسا ٚ 

ٚخٛز ث٥ب٤س.  بح٥ٝ حٙدزٜ زر اثز دزسٛزرٔب٣٘ ثٝا٢ زر ٌّٛ ٕٔىٗ اعز زر اثز سٛرْ زر ٘ احغبط ٚخٛز سٛزٜ

 وٙس. ٔقٕٛلاً دشؽه زار٣٤ٚ را خٟز وبٞؼ سٛرْ سد٤ٛش ٣ٔ
 سغ٥٥زار دٛعش٣ زر ٘بح٥ٝ سحز زرٔبٖ: 

ؽٛز. ٔزالجز ٔٙبعت اس دٛعز زر ا٤ٗ ٔزحّٝ حبئش  دٛعز زر ٘بح٥ٝ سحز زرٔبٖ ٌب٣ٞ لزٔش ٚ ٤ب ذؾه ٣ٔ
را زر ٔقزك ٞٛا لزار ز٥ٞس ٣ِٚ اس آٖ زر ٔمبثُ ذٛرؽ٥س ٔحبفؾز ا٥ٕٞز ثغ٥بر اعز. عق٣ و٥ٙس ا٤ٗ ٘بح٥ٝ 

و٥ٙس. ٘جب٤س لجُ اس دزسٛزرٔب٣٘ چ٥ش٢ ر٢ٚ دٛعز ذٛز لزار ز٥ٞس. ٕٞچ٥ٙٗ، ٞزٌش ٘جب٤س ثسٖٚ ٔؾٛرر ثب 
 دشؽه اس ِٛع٥ٖٛ ٚ ٤ب وزْ اعشفبزٜ و٥ٙس.

 خزاح٣:
 س ا٤ٗ فٛارك خب٘ج٣ زچبر ؽٛ٘س:٥ٌز٘س، ٕٔىٗ اعز ثٝ ٞز ٤ه ا وٝ سحز فُٕ خزاح٣ لزار ٣ٔ ث٥ٕبرا٣٘ 

 :زرز    
سٛا٘س زرز را  ٕٔىٗ اعز زر رٚسٞب٢ اَٚ ثقس اس فُٕ احغبط ٘براحش٣ و٥ٙس. ثٝ ٞز حبَ، زارٚ ٔقٕٛلاً ٣ٔ

 وٙشزَ وٙس. ثب٤س ثٝ راحش٣ ثب دشؽه ٚ ٤ب دزعشبر زر ٔٛرز وبٞؼ زرز حزف ثش٥٘س.
 :ا٘زص٢ وٕجٛز    

 ثغ٥بر را٤ح اعز. سٔبٖ ثٟجٛز فُٕ ثزا٢ ٞز ث٥ٕبر ٔشفبٚر اعز.احغبط ذغش٣ٍ ٚ ٤ب ضقف ثقس اس خزاح٣ 
 :ٌّٛ زر سٛرْ    
 اثشسا، زر ث٥ٕبر. ثٛز ٘رٛاٞس غذا زازٖ فزٚ ٤ب ٚ ٘ٛؽ٥سٖ، ذٛرزٖ، ثٝ لبزر فُٕ، اس ثقس رٚس چٙس ٔسر ثٝ ث٥ٕبر 

وٙس. ثقس اس ٤ه ٤ب          ر٤بفز ٣ٔزٞٙس ز         ( وٝ زرزاذُ ثبسٚ لزار IV٣ٔ) ٚر٤س٢ زاذُ ِِٛٝ ٤ه عز٤ك اس را ٔب٤قبر
ا٘س( وٝ اس عز٤ك ث٣ٙ٥ ٚ ٌّٛ  زٚ رٚس، غذا ٚ ٔب٤قبر را اس عز٤ك ٤ه ِِٛٝ سغذ٤ٝ )وٝ زر ع٣ خزاح٣ وبر ٌذاؽشٝ

وٙس، ١ِِٛ  ؽٛز ٚ ٔحُ ٔٛرز ٘ؾز، ؽزٚؿ ثٝ ثٟجٛز  وٝ سٛرْ ثزعزف ٣ٔ         وٙس.ٚلش٣ رٚز زر٤بفز ٣ٔ         ثٝ ٔقسٜ ٣ٔ
 ؽٛز. اؽشٝ ٣ٔسغذ٤ٝ ثزز

 اٌز.ثبؽس زاؽشٝ زرٔب٣٘ ٌفشبر ٚ دزعشبر وٕه ثٝ ٥٘بس اعز ٕٔىٗ ث٥ٕبر ٚ اعز ٔؾىُ اثشسا زر غذا زازٖ فزٚ 
 وبر ث٥ٕبر ثزا٢ را رٚز ٣ٔ ؽىٓ ثٝ ٔغشم٥ٕبً وٝ ا٢ سغذ٤ٝ ِِٛٝ ثبؽس،  سغذ٤ٝ ِِٛٝ ثٝ ٥٘بس سز٢ ث٥ؼ ٔسر ثزا٢
وٙٙس ٣ِٚ ثزا٢ سقساز و٣ٕ ا٤ٗ  ٚؿ ثٝ ذٛرزٖ غذاٞب٢ عفز ٣ٔؽز زٚثبرٜ سسر٤ح ثٝ ث٥ٕبراٖ سز ث٥ؼ. ٌذار٘س ٣ٔ



 ؽٛز.  عٛر زائٓ وبر ٌذاؽشٝ ١ِِٛ سغذ٤ٝ ٕٔىٗ اعز ثٝ
 :س٤بز ذّظ س٥ِٛس 

٤ٌٛٙس. ثزا٢          ( ٞٓ Sputum٣ٔوٙٙس، وٝ ثٝ آٖ ذّظ ع٥ٙٝ ) ٞب ٚ ٘ب٢ ذّظ س٤بز س٥ِٛس ٣ٔ         ثقس اس فُٕ، ر٤ٝ
ار زازٖ ِِٛٝ دلاعش٥ى٣ وٛچى٣ زر ٔٙفذ سٙفغ٣، عبوؾٗ )فُٕ ٔىؼ( را ذبرج وززٖ آٖ، دزعشبر ثب لز

 زٞٙس وٝ عزفٝ وٙس ٚ ذّظ را ثسٖٚ وٕه دزعشبر عبوؾٗ وٙس.         زٞس. ثٝ ث٥ٕبر ٤بز ٣ٔ آرا٣ٔ ا٘دبْ ٣ٔ ثٝ
 حغ٣، عفش٣ ٚ ضقف: ث٣

حظ ؽٛز.  قبة، ث٣ؽسٖ اف  ثقس اس خزاح٣ حٙدزٜ، ٕٔىٗ اعز لغٕش٣ اس ٌززٖ ٚ ٢ٌّٛ ث٥ٕبر ثقّز ثز٤سٜ

ؽٛز ٚ ثزا٢ ثبس٤بث٣ لسرر ٚ  فلاٜٚ ثزا٤ٗ، ؽب٘ٝ، ٌززٖ، ٚ ثبس٢ٚ ؽٕب ٔقٕٛلاً ضق٥ف ٚ عفز ٣ٔ
 دذ٤ز٢، ثقس اس زرٔبٖ ٥٘بس ثٝ ٚرسػ زرٔب٣٘ زاؽشٝ ثبؽ٥س. ا٘قغبف

 :ؽبٞز٢ ٚضق٥ز زر سغ٥٥زار    
ٞب دٛؽ٥سٖ ِجبع٣  ٔب٘س. ثقض٣سز ذٛاٞس ؽس ٚ اثزار سذٓ ر٢ٚ آٖ ثبل٣ ذٛاٞس  ٌززٖ ث٥ٕبر سب حسٚز٢ وٛچه

 زا٘ٙس. وٝ ر٢ٚ ٌززٖ را ثذٛؽب٘س ٔف٥س ٣ٔ
 سزاوئٛعش٣ٔٛ:

ٞب٢  ٥ٌز٘س ٤ه ٔٙفذ سٙفغ٣ ذٛاٞٙس زاؽز. زر ثغ٥بر٢ اس خزاح٣ ث٥ٕبرا٣٘ وٝ سحز فُٕ خزاح٣ لزار ٣ٔ
ٚرٜ ثززاؽشٗ حٙدزٜ فٛق ٌّٛر ٚ خزاح٣ ثززاؽشٗ لغٕش٣ اس حٙدزٜ، ٔٙفذ سٙفغ٣ ٔٛلش٣ اعز. ثقس اس ٤ه ز

 ؽٛز. وٛسبٜ زرٔبٖ، ِِٛٝ ثززاؽشٝ ؽسٜ ٚ ٔٙفذ سٙفغ٣ ثغشٝ ٣ٔ
عٛر عج٥ق٣ سٙفظ وززٜ ٚ فحجز وٙس. زر ٞز حبَ فسا٢ فزز ٕٔىٗ  ث٥ٕبر ثب٤س ثقس اس آٖ لبزر ثبؽس وٝ ثٝ

 اعز و٣ٕ ذؾٗ ٚ ضق٥ف ثبؽس.
 .اعز زائ٣ٕ سٙفغ٣ ٔٙفذ حٙدزٜ، وبُٔ ثززاؽشٗ خزاح٣ اس ثقس 

 ح٣ وبُٔ حٙدزٜ لزار ٥ٌزز، ثب٤س ٤بز ث٥ٍزز وٝ ثٝ ؽ٠ٛ٥ خس٤س فحجز و٥س.خزا فُٕ سحز ث٥ٕبر٢ اٌز
 زرٔب٣٘: ؽ٣ٕ٥

عٛر وُ، زارٚٞب٢  زرٔب٣٘ ثغش٣ٍ س٤بز٢ ثٝ زارٚٞب٢ ذبؿ ٚ ٥ٔشاٖ سد٤ٛش آٖ زارز. ثٝ فٛارك خب٘ج٣ ؽ٣ٕ٥
 ذقٛؿ ثز: ٌذار٘س، ثٝ ؽٛز سأث٥ز ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ثٝ عزفز سمغ٥ٓ ٣ٔ ضس عزعبٖ ثز عَّٛ

 ٞب٢ ذ٣٘ٛ: عَّٛ    
رعب٘ٙس.  وٙٙس ٚ اوغ٥ضٖ را ثٝ سٕبْ ٘مبط ثسٖ ٣ٔ ٞب ثبففٛ٘ز ٔجبرسٜ وززٜ، ثٝ ا٘قمبز ذٖٛ وٕه ٣ٔ ا٤ٗ عَّٛ

سز٢ ٚخٛز زارز وٝ ث٥ٕبر ثٝ ففٛ٘ز زچبر  ٌذار٘س، احشٕبَ ث٥ؼ ٞب٢ ذ٣٘ٛ اثز ٣ٔ ٞب ثز عَّٛ وٝ زارٚ سٔب٣٘
 احغبط ضقف ٚ ذغش٣ٍ ٞٓ ثىٙس. عبز٣ٌ وجٛز ؽسٜ ٚ ٤ب ذٛ٘ز٤ش٢ وٙس ٚ ٕٔىٗ اعز ؽسٜ، ثٝ

 ٞب٢ ٔٛخٛز زر ر٤ؾٝ ٔٛ: عَّٛ    
 حسٚز٢ سب خس٤س ٔٛٞب٢ أب وٙٙس، ٣ٔ رؽس زٚثبرٜ ٔٛٞب ٣ِٚ ؽٛز، ٣ٔ ٔٛ ر٤شػ ثٝ ٔٙدز ٌب٣ٞ زرٔب٣٘ ؽ٣ٕ٥ 



 .ثٛز ذٛاٞٙس لجُ اس ٔشفبٚر ثبفز ٚ رً٘ زر
 :دٛؽب٘ٙس ٣ٔ را ٌٛارؽ٣ زعشٍبٜ وٝ ٞب٣٤ عَّٛ    

ٛا٘س ثبفث وٓ اؽشٟب٣٤، سٟٛؿ ٚ اعشفزاك، اعٟبَ، ٚ ٤ب عٛسػ ِت ٚ زٞبٖ ؽٛز. ثغ٥بر٢ اس س ٣ٔ زرٔب٣٘ ؽ٣ٕ٥
 لبثُ زرٔبٖ ٞغشٙس.  ا٤ٗ فٛارك خب٘ج٣ ثب زارٚ

 :سغذ٤ٝ 
زٞٙس. زرز ٚ  ا٘س، ٥ُٔ ثٝ غذا را اس زعز ٣ٔ ثقض٣ اس ث٥ٕبرا٣٘ وٝ سحز زرٔبٖ عزعبٖ حٙدزٜ لزار ٌزفشٝ

حبَ، سغذ٤ٝ ذٛة ثغ٥بر ٟٔٓ اعز.  وٙس. ثب ا٤ٗ ا ثزا٢ ث٥ٕبر ٔؾىُ ٣ٔسغ٥٥زار زر ثٛ ٚ عقٓ غذا ذٛرزٖ ر

و٥ٙس سب اس وبٞؼ ٚسٖ خ٥ٌّٛز٢  ذٛرزٖ ثٝ ا٤ٗ ٔقٙبعز وٝ ؽٕب وبِز٢ ٚ دزٚسئ٥ٗ وبف٣ زر٤بفز ٣ٔ ذٛة 
 و٥ٙس. ٞب٢ عبِٓ را ثبسعبس٢  زعز ث٥بٚر٤س، ٚ ثبفز وززٜ، لسرر ذٛز را زٚثبرٜ ثٝ

را وٝ ثب   ٞب٢ ٘زْ ٚ ٔلا٣ٕ٤ سٛاٖ غذا         ز دزسٛزرٔب٣٘، ذٛرزٖ ٔؾىُ ثبؽس، ٣ٔز٥ُِ ذؾى٣ زٞبٖ زر اث اٌز ثٝ
غ٥ّؼ، دٛز٤ًٙ، ٚ ٥ّٔه ؽ٥ه )ٔرّٛط ؽ٥ز، ؽزثز ٚ ثغش٣ٙ(  ٌٛؽز ٘زْ ؽسٜ أشحبٖ وزز. عٛح  عظ ٚ آة

سز ٞغشٙس. دزعشبر ٚ ٔشرقـ سغذ٤ٝ ثٝ ؽٕب زر ا٘شربة غذا٢ ٔٙبعت وٕه  اغّت ثزا٢ فزٚ زازٖ آعبٖ
زرٔب٣٘، ثقض٣ اس ث٥ٕبراٖ ٥٘بس ثٝ ِِٛٝ سغذ٤ٝ ذٛاٞٙس زاؽز وٝ زر ؽىٓ سقج٥ٝ  اٞٙس وزز. ثقس اس خزاح٣ ٚ دزسٛذٛ
ٌزز٘س. ٤بز٥ٌز٢ فزٚ زازٖ غذا ٕٔىٗ اعز ٥٘بس  سز ث٥ٕبراٖ ثٝ آرا٣ٔ ثٝ سغذ١٤ ٔقَٕٛ ذٛز ثز٣ٔ ؽٛز. ث٥ؼ ٣ٔ

ا٢ اس ث٥ٕبراٖ فزٚ زازٖ ٔب٤قبر  ثزا٢ فسٜ ثٝ سٕز٤ٗ ٚ ٥٘ش وٕه ٤ه دزعشبر ٚ ٤ب ٌفشبرزرٔب٣٘ زاؽشٝ ثبؽس.
 سز٢ ذٛاٞس زاؽز. ا٢ ز٤ٍز غذا٢ خبٔس ثّـ راحز سز اعز، ٚ ثزا٢ فسٜ راحز

 س٘س٣ٌ ثب ٔٙفذ سٙفغ٣:
آٔسٜ سٛعظ عزعبٖ حٙدزٜ ٤ه چبِؼ ذبؿ اعز. افضب٢ ٌزٜٚ  ٚخٛز ٤بز ٌزفشٗ س٘س٣ٌ ثب سغ٥٥زار ثٝ

 سٚزسز ثٝ س٘س٣ٌ فبز٢ ذٛز ثزٌزز٤س.چٝ  دشؽى٣ سٕبْ سلاػ ذٛز را ذٛاٞٙس وزز وٝ ٞز
 اٌز زارا٢ ٔٙفذ سٙفغ٣ ثبؽ٥س، ؽٕب ثب٤س ٤بز ث٥ٍز٤س وٝ چٍٛ٘ٝ اس آٖ ٔزالجز و٥ٙس:

( را زرآٚرزٜ ٚ س٥ٕش و٥ٙس، ٚ چٍٛ٘ٝ Trake) سز٤ه چٍٛ٘ٝ وٝ زٞٙس         ٣ٔ ٤بز ؽٕب ثٝ ث٥ٕبرعشبٖ، سزن اس لجُ   
 الت دٛعز اعزاف آٖ ثبؽ٥س.عبوؾٗ )فُٕ ٔىؼ( را ا٘دبْ ز٥ٞس، ٚ چٍٛ٘ٝ ٔز

ٞب٣٤ وٝ زر آٟ٘ب ثربر٢ رٚؽٗ اعز  ٔقٕٛلاً زر سٔغشبٖ ٞٛا٢ عبذشٕبٖ -اٌز ٞٛا ذ٣ّ٥ ذؾه ثبؽس
ٞب ٕٔىٗ اعز س٥ِٛس ذّظ وٙٙس، ٚ دٛعز اعزاف ٔٙفذ دٛعش٣ زرز٘بن ؽٛز. س٥ٕش          ٞب٢ ٘ب٢ ٚ ر٤ٝ ثبفز
سٛا٘س اس  عبس زر ذب٘ٝ ٚ ٤ب زر ٔحُ وبر ٣ٔ ٛثززاؽشٗ دٛعز اعزاف ٔٙفذ دٛعش٣ ٚ اعشفبزٜ اس ٤ه رع ٍ٘ٝ

  ٞب اس عز٤ك ٔٙفذ سٙفغ٣ ثغ٥بر ذغز٘بن اعز. لزار         ٔؾىلار ؽٕب ثىبٞس. ٚارز ؽسٖ آة ثٝ زاذُ ٘ب٢ ٚ ر٤ٝ
ٔب٘ـ ٚرٚز آة ثٝ  ٌزفشٗ ٚ ٤ب افلاح  زاؽشٗ دبرچٝ زر ر٢ٚ ٔٙفذ سٙفغ٣ ٍٞٙبْ زٚػ  زازٖ دٛؽؼ ٚ ٤ب ٍ٘ٝ

ٞب٣٤ وٝ ذٛز ث٥ٕبر ثٝ ا٤ٗ  ؽس. ز٤ٍز ا٘ٛاؿ دٛؽؼ ٔٙفذ سٙفغ٣ اس لج٥ُ رٚعز٢، ٚ دٛؽؼ ٔٙفذ سٙفغ٣ ذٛاٞس
ٞب لجُ اس ٚرٚز ٞٛا          ؽٛز. ا٤ٗ دٛؽؼ وٙس ثبفث حفؼ رعٛثز زر زاذُ ٚاعزاف ٔٙفذ سٙفغ٣ ٣ٔ ٔٙؾٛر س٥ٟٝ ٣ٔ



ٞزٌٛ٘ٝ ٔب٤ق٣ را وٝ ٍٞٙبْ  وٙٙس. آٟ٘ب ٕٞچ٥ٙٗ غجبر ٔٛخٛز زر ٞٛا را سقف٥ٝ ٣ٔ  ثٝ زاذُ ٔٙفذ دٛعش٣، زٚز ٚ
وٙٙس. ثغ٥بر٢ اس ث٥ٕبراٖ حش٣ ثقس اس ثٟجٛز٢، ٔب٤ّٙس وٝ ر٢ٚ  آ٤س خذة ٣ٔ عزفٝ ٚ ٤ب فغغٝ اس ٘ب٢ ث٥زٖٚ ٣ٔ

 ٔٙفذ دٛعش٣ را ثذٛؽب٘ٙس.
 را ٔغئّٝ ا٤ٗ وززٖ افلاح ٍٞٙبْ ثب٤س آلب٤بٖ. ثبؽس ٔف٥س حبَ ف٥ٗ زر ٚ خذاة سٛا٘ٙس ٣ٔ دٛعش٣ ٔٙفذ دٛؽؼ 

حظ ثبؽس. ثزا٢ خ٥ٌّٛز٢ اس  ؽشٝ ثبؽٙس وٝ ٌززٖ آٟ٘ب ٕٔىٗ اعز سب چٙس٤ٗ ٔبٜ ثقس اس فُٕ ث٣زا ٘ؾز زر
رعس. زر ١ٕٞ  ٘ؾز ٣ٔ حُ ثٝ حغ٣ ثٟشز٤ٗ راٜ ؽسٖ ث٣ سزاػ ثزل٣ سب ثزعزف ؽىبف ٚ ٤ب ثزػ، اعشفبزٜ اس ر٤ؼ

ا٘س  زازٜ ٝ لجلاً ا٘دبْ ٣ٔسٛا٘ٙس سمز٤جبً ٞز وبر٢ و ٔؾبغُ ٕٔىٗ اعز وغب٣٘ ثبؽٙس وٝ ٔٙفذ سٙفغ٣ زار٘س ٚ ٣ٔ

 را ازأٝ زٞٙس.
ع٥ٍٙٗ ثزا٢ آٟ٘ب ٔؾىُ  سٛا٘ٙس ٘فظ ذٛز را ٍ٘ٝ زار٘س ٚ ثٙبثزا٤ٗ سٚر سزٖ ٚ ٤ب ثززاؽشٗ ثبر اِجشٝ آٟ٘ب ٣ٕ٘

اعز. ٕٞچ٥ٙٗ ؽٙب ٚ اعى٣ ر٢ٚ آة ثسٖٚ آٔٛسػ ذبؿ ٚ أىب٘بر ٤ٚضٜ ثزا٢ خ٥ٌّٛز٢ اس ٚرٚز آة ثٝ 
ٞب، ٕٔىٗ اعز اس ؽبٞز ذٛز ٚ ٤ب عزس حزف سزٖ ذٛز ذدبِز ثىؾٙس.  ثقض٣دذ٤ز ٥٘غز.  ٔٙفذ سٙفغ٣ أىبٖ

سأث٥ز ا٤ٗ  آٟ٘ب ٕٔىٗ اعز ٍ٘زاٖ ٘ؾز ز٤ٍزاٖ ٘غجز ثٝ ذٛزؽبٖ ثبؽٙس ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ س٘س٣ٌ خٙغ٣ آٟ٘ب سحز
٢ ٞب ٞب ثزا٢ ثغ٥بر٢ اس ث٥ٕبراٖ ٔؤثز اعز. ٔؾبٚرٜ ٚ ٤ب ٌزٜٚ ٔغئّٝ لزار ث٥ٍزز. حزف سزٖ زرثبر٠ ا٤ٗ ٍ٘زا٣٘

 سٛا٘ٙس ٔف٥س ثبؽٙس. حٕب٤ش٣ ٥٘ش ٣ٔ
 :ثش٥٘ٓ حزف زٚثبرٜ ث٥ٍز٤ٓ ٤بز 

ز٥ٞٓ. ثٙبثزا٤ٗ ثغ٥بر عج٥ق٣ اعز وٝ اس  وززٖ ثرؾ٣ اس سمز٤جبً ١ٕٞ وبرٞب٣٤ اعز وٝ ا٘دبْ ٣ٔ فحجز 
حش٣ ثزا٢ ٔسس٣  -زازٖ سٛا٘ب٣٤ حزف سزٖ ؽسٖ خقجٝ فٛس٣ ذٛز احغبط ٚحؾز و٥ٙس. اس زعز ثززاؽشٝ 

عرز اعز. زر ا٤ٗ ٔسر ث٥ٕبراٖ ٚ ذب٘ٛاز٠ آٟ٘ب ٚ زٚعشبٖ ٥٘بس ثٝ زرن ٔٛلق٥ز ٚ حٕب٤ز اس  ثغ٥بر -وٛسبٜ
آٟ٘ب زار٘س. زر عَٛ ٤ه ٤ب چٙس ٞفشٝ ثقس اس خزاح٣ ثززاؽشٗ لغٕش٣ اس حٙدزٜ، ث٥ٕبر لبزر ذٛاٞس ثٛز وٝ 

ٛ٘ٝ ثٝ ؽ٥ٜٛ خس٤س عٛر عج٥ق٣ فحجز وٙس. أب ثقس اس خزاح٣ ثززاؽشٗ وبُٔ حٙدزٜ ثب٤س ٤بز ٌزفز وٝ چٍ ثٝ
 حزف سز.

سٛاٖ اعشفبزٜ وزز ثزا٢ اٚ سٛض٥ح  ٞب٣٤ را وٝ ٣ٔ ٌفشبر زرٔبٍ٘ز، لجُ اس خزاح٣ ثب ث٥ٕبر فحجز وززٜ ٚ ؽ٥ٜٛ
ؽٛز. سب لجُ اس ؽزٚؿ ثٝ  زٞس. زر ثغ٥بر٢ اس ٔٛارز، خّغبر ٌفشبرزرٔب٣٘ لجُ اس سزن ث٥ٕبرعشبٖ آغبس ٣ٔ ٣ٔ

  ز ثزا٢ ثزلزار٢ ارسجبط ثغ٥بر ٟٔٓ اعز. ا٤ٙدب چٙس٤ٗ ا٤سٜ ارائٝ ؽسٜٞب٢ ز٤ٍ زٚثبر٠ حزف سزٖ، زاؽشٗ ؽ٥ٜٛ
 وٝ ٕٔىٗ اعز ثزا٤شبٖ ٔف٥س ثبؽس:

 .ثبؽ٥س زاؽشٝ ٔساز ٤ب ذٛزوبر ٚ وبغذ ذٛز و٥ف ٤ب خ٥ت زر    -
 ؽٕبعز ٘ؾز ٔٛرز وٝ ِغبس٣-. و٥ٙس اعشفبزٜ اِىشز٥٘ٚه ٚعب٤ُ ز٤ٍز ٤ب ٚ وبٔذ٥ٛسز سحز٤ز، ٔبؽ٥ٗ اس    -

 را سّفؼ وٙس. ٙس ر٢ٚ وبغذ سب٤خ ؽٛ٘س ٚ ٤ب ر٢ٚ ففحٝ وبٔذ٥ٛسز ؽبٞز ؽسٜ ٚ وبٔذ٥ٛسز آٖسٛا٘ ٣ٔ
 اؽبرٜ زار٤س ٥٘بس وٝ ٚاصٌب٣٘ ثٝ ٚ ثبؽس زاؽشٝ ٕٞزاٜ ذٛز ثب ٔقٛر وشبة ٤ه ٤ب ٚ وٛچه ٘بٔٝ ِغز ٤ه -   



 .و٥ٙس
 ٥زز.ثٍ ٤بز را سزٖ حزف خس٤س ٞب٢ ؽ٥ٜٛ وٝ وٙس وٕه ث٥ٕبر ثٝ سٛا٘س ٣ٔ دشؽى٣ ٌزٜٚ 

٘ب٢ ٚ ٔز٢   ٞب اس لج٥ُ حزف سزٖ اس عز٤ك ٔز٢ ٚ ٤ب عٛراخ فزا ٌزفشٗ ثقض٣ سى٥ٙه
(Trachoesophageal Puncture٥٘بس ثٝ سٕز٤ٗ ٚ حٛفّٝ س٤بز زارز ٚ ٕٞٝ ث٥ٕبراٖ ٣ٕ٘ )  ٖسٛا٘ٙس زر آ

 ٔٛفك ؽٛ٘س.
٢ اٚ چمسر عج٥ق٣ اعز ا٤ٙىٝ فزز چمسر عز٤ـ ٤بز ٌزفشٝ، ٚ ٤ب ٌفشبر اٚ چمسر لبثُ فٟٓ ثٛزٜ ٚ ا٤ٙىٝ فسا

 ثغش٣ٍ ثٝ ٌغشزز٣ٌ خزاح٣ حٙدزٜ زارز.

 حزف سزٖ اس عز٤ك ٔز٢:
 ثٝ زٚثبرٜ را آٖ عذظ ٚ را٘سٜ ذٛز ٔز٢ ثبلا٢ ثٝ را ٞٛا چٍٛ٘ٝ وٝ زٞس ٣ٔ آٔٛسػ ؽٕب ثٝ زرٔبٍ٘ز ٌفشبر 

ا ٔزسقؼ وززٜ ٚ ر ٌّٛ ز٤ٛار٠ وٝ ؽٛز ٣ٔ ثبفث أز ا٤ٗ. اعز( آرٚك) ٌّٛ ثبز ٔب٘ٙس ٞٛا ذزٚج. ثفزعش٥س ذبرج
 وٙٙس.         وٙس وّٕبر را س٥ِٛس ٣ٔ وٝ ٞٛا اس زٞبٖ فجٛر ٣ٔ ٞب، ٚ ز٘ساٖ ٍٞٙب٣ٔ فسا٢ خس٤س س٥ِٛس ؽٛز. سثبٖ، ِت

رعٙس، أب ٔقٕٛلاً ٘غجز ثٝ فساٞب٢ س٥ِٛس ؽسٜ  ا٤ٗ ٘ٛؿ ٌفشبر فٛر ضق٥ف٣ زاؽشٝ ٚ ٘بٞٙدبر ثٝ ٌٛػ ٣ٔ
عج٥ق٣ زار٘س. فلاٜٚ ثزا٤ٗ ثزا٢ س٥ِٛس ا٤ٗ فسا ٥ٞچ  سز٢ ثٝ فسا٢ سٛعظ حٙدزٜ ٔقٙٛف٣، ؽجبٞز ث٥ؼ

 ا٢ لاسْ ٥٘غز، ثٙبثزا٤ٗ زعشبٖ ؽٕب آساز ذٛاٞس ثٛز. ٚع٥ّٝ
 :ٔز٢ ٚ ٘ب٢ عٛراخ 

ا٢ را ث٥ٗ ٘ب٢ ٚ  ، خزاح حفزٜ TEP (Tracheo-Esophageal Puncture) ٔز٢ ٚ ٘ب٢ عٛراخ ثزا٢
ؽٛز. زاذُ ا٤ٗ حفزٜ ٤ه  خزاح٣ ثقس٢ ا٤دبز ٣ٔ وٙس. ا٤ٗ حفزٜ زر سٔبٖ خزاح٣ ا٥ِٚٝ ٚ ٤ب ٔز٢ ا٤دبز ٣ٔ

ؽٛز. ا٤ٗ عٛدبح ٔب٘ـ ٚرٚز غذا ثٝ ٘ب٢  ( سقج٥ٝ Silicone٣ٔدلاعش٥ه وٛچه ٚ ٤ب عٛدبح ع٥ّ٥ىٖٛ )
سٛا٘س ٔٙفذ سٙفغ٣ ذٛز را ثب اٍ٘ؾز دٛؽب٘سٜ ٚ ٞٛا را اس  (، ث٥ٕبر TEP٣ٔؽٛز. ثقس اس عٛراخ ٘ب٢ ٚ ٔز٢ ) ٣ٔ

وٙس. ا٤ٗ فسا ثغ٥بر  ٢ فؾبر زٞس. ٞٛا ثب ا٤دبز ارسقبػ زر ٌّٛ ا٤دبز فسا ٣ٔعز٤ك ا٤ٗ عٛدبح ثٝ زاذُ ٔز
 ؽج٥ٝ فسا٢ عج٥ق٣ اعز.

 :ٔقٙٛف٣ ٌفشبر 
٥ٌز٤س ٚ ٤ب زر  ( ٚ ٤ب ٔز٢ را ٤بز TEP٣ٕٔٔىٗ اعز ٚلش٣ وٝ زار٤س حزف سزٖ ثب عٛراخ ٘ب٢ ٚ ٔز٢ )

ٛف٣ اعشفبزٜ و٥ٙس. ا٤ٗ ٚع٥ّٝ ثٝ وٕه ٞب ٘جبؽ٥س، اس حٙدزٜ ٔقٙ وٝ لبزر ثٝ اعشفبزٜ اس ا٤ٗ ؽ٥ٜٛ فٛرس٣
 وٙس. ثبعز٢ )حٙدزٜ اِىشز٤ى٣( ٚ ٤ب ٞٛا )حٙدزٜ ثبز٢( وبر ٣ٔ

ا٢ را وٝ  وٙس وٝ ثٟشز٤ٗ ٚع٥ّٝ         ٚعب٤ُ ٔىب٥٘ى٣ ٔرشّف٣ ٥٘ش ٔٛخٛز ٞغشٙس. ٌفشبر زرٔبٍ٘ز ثٝ ؽٕب وٕه ٣ٔ
 س آٖ را ٞٓ ثٝ ؽٕب ٤بز ذٛاٞس زاز.ٔغبثك ثب ٥٘بس ٚ سٛا٘ب٣٤ ؽٕب ثبؽس ا٘شربة وززٜ ٚ ٘حٜٛ اعشفبزٜ ا

 فزز وٙس، ٣ٔ س٥ِٛس ٔجٟٓ فسا٢ وٝ اعز وٛچى٣ لٜٛ چزاك ؽج٥ٝ وٝ زارز ٚخٛز اِىشز٤ى٣ حٙدز٠ ٘ٛؿ ٤ه 
 .ؽٛز ٣ٔ زٞبٖ ٚارز ٌززٖ زاذُ اس فسا ٚ زارز ٣ٔ ٍ٘ٝ ذٛز ٌززٖ ر٢ٚ را ٚع٥ّٝ ا٤ٗ



رز وٝ فسا را اس ٤ه ٚع١ّ٥ زعش٣ ثٝ زاذُ زا دذ٤ز٢ ا٘قغبف دلاعش٥ى٣ ١ِِٛ اِىشز٤ى٣ حٙدز٠ اس ز٤ٍز٢ ٘ٛؿ
 وٙس. زٞبٖ ٞسا٤ز ٣ٔ

 ث٥ٕبر ٚ ا٘س ؽسٜ سقج٥ٝ ٍٟ٘سار٘سٜ ٤ه ٤ب ٚ ٔقٙٛف٣ ز٘ساٖ ٤ه زاذُ وٝ زار٘س ٚخٛز ٚعب٣ّ٤ ثزا٤ٗ، فلاٜٚ 
 ثز ثبز٢ حٙدز٠. ث٥ٙساسز وبر ثٝ را آٖ زٚر، راٜ اس وٙشزَ عز٤ك اس ٚ ٌذاؽشٝ ذٛز زٞبٖ زاذُ را آٖ سٛا٘س ٣ٔ

ٞب اعشفبزٜ          خب٢ ثبعز٢ اس ٞٛا٢ ذبرج ؽسٜ اس ر٤ٝ  ٔٙفذ سٙفغ٣ لزار ٌزفشٝ ٚ خٟز ا٤دبز ارسقبػ ثٝ ر٢ٚ
 ؽٛز. ؽسٜ سٛعظ ا٤ٗ زعشٍبٜ اس عز٤ك ٤ه ِِٛٝ دلاعش٥ى٣ ٚارز زٞبٖ ٣ٔ وٙس. فسا٢ س٥ِٛس ٣ٔ

 ٔزالجز د٥ٍ٥زا٘ٝ:

٣ٕٔٛ ٔٙؾٓ ا٤ٗ اع٥ٕٙبٖ را ثٝ ث٥ٕبر د٥ٍ٥ز٢ علأز، ثرؼ ٣ٕٟٔ اس زرٔبٖ عزعبٖ حٙدزٜ اعز. ٔقب٤ٙبر ف
٘ؾز ٞغشٙس ٚ زر فٛرر ثزٚس ٞزٌٛ٘ٝ ٔؾىُ آٟ٘ب را عز٤ـ سؾر٥ـ  زٞس وٝ سٕبْ سغ٥٥زار ٕٔىٗ سحز ٣ٔ

 وٙٙس. زازٜ ٚ زرٔبٖ ٣ٔ
 ف٣ٕٔٛ ٔقب٤ٙبر. اعز ثزٍ٘ؾشٝ عزعبٖ وٝ وٙس حبفُ اع٥ٕٙبٖ سب آٚرز ٣ٔ فُٕ ثٝ زل٥م٣ ٔقب٤ٙبر دشؽه 

ؽٛ٘س. ٞز اس ٌب٣ٞ دشؽه ٕٔىٗ اعز ٔقب٤ٙٝ ف٣ٕٔٛ وبُٔ ا٘دبْ زازٜ ٚ          ٚ ٌّٛ ٣ٔ ٌززٖ سٙفغ٣، ٔٙفذ ؽبُٔ
 ٞب٢ اؽقٝ ا٤ىظ ث٥ٍزز. فىظ

اٌز سحز زرٔبٖ دزسٛزرٔب٣٘ ٚ ٤ب خزاح٣ ٘غج٣ حٙدزٜ لزار ٌزفشٝ ثبؽ٥س، دشؽه ثزا٢ ٔقب١ٙ٤ ؽٕب اس زعشٍبٜ 
 ٔرقٛؿ ٔقب١ٙ٤ حٙدزٜ اعشفبزٜ ذٛاٞس وزز.

زٞس وٝ آ٤ب غسٜ س٥زٚئ٥س ثٝ  سٛا٘س ثز س٥زٚئ٥س ٥٘ش اثز ثٍذارز. آسٔب٤ؼ ذٖٛ ٘ؾبٖ ٣ٔ ٣ٔ زرٔبٖ عزعبٖ حٙدزٜ
وٙس ٤ب ٘ٝ. اٌز ٥ٔشاٖ س٥زٚئ٥س دب٥٤ٗ ثبؽس، ث٥ٕبر ٥٘بس ثٝ لزؿ ٞٛرٖٔٛ  ا٘ساسٜ وبف٣ ٞٛرٖٔٛ س٥زٚئ٥س س٥ِٛس ٣ٔ

 س٥زٚئ٥س ذٛاٞس زاؽز.
ٝ عزعبٖ خس٤س٢ زر ٘بح٥ٝ زٞبٖ، ٌّٛ ٚ ز٤ٍز ث وٝ زارز احشٕبَ ٞغشٙس حٙدزٜ عزعبٖ ثٝ ٔجشلا وٝ آٟ٘ب 

 ٞب٢ عز ٚ ٌززٖ ٔجشلا ؽٛ٘س. لغٕز
وٙس. ثغ٥بر٢ اس دشؽىبٖ خساً اس ث٥ٕبراٖ ذٛز          ٞب فسق ٣ٔ ٞب ٚ اِى٣ّ ذقٛؿ زر ٔٛرز ع٥ٍبر٢ ا٤ٗ أز ثٝ

ٔزثٛط ثٝ  ذٛاٞٙس وٝ ع٥ٍبر ٚ ٔقزف اِىُ را سزن وٙٙس سب ذغز اثشلا ثٝ عزعبٖ خس٤س ٚ ز٤ٍز ٔؾىلار ٣ٔ
 علأز را وبٞؼ زٞٙس.

 حٕب٤ز اس ث٥ٕبراٖ ٔجشلا ثٝ عزعبٖ حٙدزٜ:
ٔٙؾٛر غّجٝ ثز اثقبز فبعف٣ ٚ ف٣ّٕ  س٘س٣ٌ ثب ث٥ٕبر٢ خس٢ ٔثُ عزعبٖ آعبٖ ٥٘غز. ٌز٣ٞٚ اس ث٥ٕبراٖ ثٝ

ٖ ٚ ٤ب ٞب، ث٥ٕبرا سٛا٘ٙس ٔف٥س ٚالـ ؽٛ٘س. زر ا٤ٗ ٌزٜٚ ٞب٢ حٕب٤ش٣ ٣ٔ ث٥ٕبر٤ؾبٖ ٥٘بس ثٝ وٕه زار٘س. ٌزٜٚ
زرٔبٖ  ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب ث٥ٕبر٢ ٚ اثزار عٛء ؽٛ٘س سب آ٘چٝ را وٝ زرثبر٠ راٜ         افضب٢ ذب٘ٛاز٠ آٟ٘ب زٚر ٞٓ خٕـ ٣ٔ

سٛا٘ٙس  ٞب٢ حٕب٤ش٣ ٞغشٙس ٣ٔ ا٘س ثب ٞٓ زر ٥ٔبٖ ثٍذار٘س. ث٥ٕبرا٣٘ وٝ فلالٕٙس ثٝ د٥سا وززٖ ٌزٜٚ         ٤بز ٌزفشٝ
 زٜٚ دشؽى٣ ذٛز فحجز وٙٙس.ثبرٜ ثب ٤ى٣ اس افضب٢ ٌ زر ا٤ٗ



ٞب٢  ث٥ٕبراٖ ٔجشلا ثٝ عزعبٖ ٕٔىٗ اعز ٍ٘زاٖ ٔزالجز اس ذب٘ٛاز٠ ذٛز، حفؼ ؽغُ، ٚ ٤ب ازا١ٔ فقب٥ِز
، ٚ  ؽسٖ زر ث٥ٕبرعشبٖ ٞب ٚ ٔمبثّٝ ثب فٛارك خب٘ج٣، ثغشز٢  رٚسٔز٠ ذٛز ثبؽٙس. ٍ٘زا٣٘ زرثبر٠ زرٔبٖ

سٛا٘ٙس دبعر٢ٍٛ  اٖ ٚ ٥٘ش ز٤ٍز افضب٢ ٌزٜٚ دشؽى٣ ٣ٔٞب٢ زرٔبٖ ٥٘ش را٤ح اعز. دشؽىبٖ ٚ دزعشبر ٞش٤ٙٝ
 ٞب ثبؽٙس. ٞب٢ ا٤ٗ ث٥ٕبراٖ زرثبر٠ زرٔبٖ، وبروززٖ، ٚ ز٤ٍز فقب٥ِز عؤاَ

سٛا٘س ثزا٢ آٟ٘ب وٝ ٔب٤ُ ثٝ فحجز زرثبر٠ احغبعبر ذٛز ٚ ٤ب  ٔلالبر ثب ٤ه ٔسزوبر اخشٕبف٣ ٤ب ٔؾبٚر ٣ٔ
ٞب٢ ٔب٣ِ،  س. اغّت، ٔسزوبر اخشٕبف٣ ٔٙبثق٣ را خٟز وٕهٞب٤ؾبٖ ٞغشٙس، عٛزٔٙس ثبؽ ثحث زر ٔٛرز ٍ٘زا٣٘

 زٞس. ا٥ٔسثرؾ٣ سحم٥مبر عزعبٖ         ٞب٢ فبعف٣ ارائٝ ٣ٔ رفز ٚ آٔس، دزعشبر٢ زر ٔٙشَ ٚ ٤ب حٕب٤ز

ٞب ٚٔغبِقبر          ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٞغشٙس. ا٤ٗ دضٚٞؼ دشؽىبٖ عزاعز ز٥٘ب زر حبَ ا٘دبْ ا٘ٛاؿ ٔرشّف٣ اس دضٚٞؼ
 وٙٙس. فٛرر زاٚعّجب٘ٝ زر آٖ ؽزوز ٣ٔ غشٙس وٝ افزاز ثٝسحم٥مبس٣ ٞ

 حبَ ثٝ سب سحم٥مبر. ٞغشٙس حٙدزٜ عزعبٖ زرٔبٖ خس٤س ٞب٢ ؽ٥ٜٛ ؽبُٔ ٕٞچ٥ٙٗ ٔغبِقبر ا٤ٗ اس ثقض٣ 
 ثبؽٙس ٔؤثز سز ث٥ؼ وٝ ٞب٣٤ ؽ٥ٜٛ ٤بفشٗ خٟز ذٛز سحم٥ك ثٝ ٔحممبٖ ٚ ؽسٜ س٤بز٢ ٞب٢ د٥ؾزفز ثٝ ٔٙدز
 .زٞٙس ٣ٔ ازأٝ

 ، سزخٕٝ ٚ سّر٥ـ : ٌززآٚر٢
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